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Dr méd. Sophie Menkes

Expérience professionnelle
Depuis 2021 Directrice médicale du Centre de Médecine esthétique et régénérative,

Clinique Nescens

2017–2021 Directrice médicale Forever Institut, Genève

2016–2017 Médecin esthétique à Forever Institut, Genève

2015–2016 Médecin esthétique à Clinique Matignon

1995–2014 Ouverture d'une clinique en tant que Médecin interniste et Médecin
Esthétique et coaching en nutrition, Paris

1994–1995 Médecin chef  service PMI et maternité, Paris

1989–1993 Cabinet médical en Médecine interne, Mésothérapie et Médecine
Esthétique, Toulouse 

Formation
Depuis 2014 CUMEG, Diplôme Universitaire de Médecine Gynécologique et

Esthétique  -  Faculté Henri Mondor, Paris

Depuis 2011 DUTIC, Diplôme Universitaire en techniques d'injection et comblement
en Chirurgie Plastique,
Faculté Henri Mondor,Paris

Depuis 2009 DIU, Diplôme Inter-universitaire en Mésothérapie, Faculté La Pitié
Salpetrière,
Paris

Depuis 2008 Diplôme en Mésothérapie et Médecine Esthétique, AMME

Depuis 2007 DIU, Diplôme Inter-universitaire FMC Médecine Interne, Faculté Bichat
Paris

Depuis 1989 Diplôme en Mésothérapie,Faculté Purpan,Toulouse

Depuis 1986 Diplôme en nutrition et Diplôme en sexologie

1980–1989 Etudes de Médecine à la Faculté Bichat, Paris 

Compétences

Spécialiste en Médecine Régénérative (PRP, Microfat, Nanofat, Fraction vasculaire
stromale…)

Spécialiste en Gynécologie Esthétique et Fonctionnelle

Spécialiste en Médecine interne

Médecin formateur international pour Neuvia

Médecin formateur international pour l'acide hyaluronique IBSA

Médecin formateur pour l'Académie Biminy

Membre de l'équipe NSA (Neauvia Scientific Academy)

Membre du conseil consultatif de Tulip Medical Products
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Professeur universitaire

Oratrice médicale lors de cours et congrès internationaux tels que IFATS, ISPRESS,
IMCAS, AMWC, ISAPS, SOFCEP…

Affiliations

Membre UIME (Union Internationale Médecine Esthétique)
Membre du Conseil SSME (Société Suisse de Médecine Esthétique)
Membre Fondateur et Secrétaire Générale EAGAMPS (European
Association for Genital Aesthetic Medicine and Plastic Surgery)
Membre Fondateur et Présidente AIRMESS (Academy of international
Regenerative Medicine and Surgery Society)
Membre ESAG (European Society of Aesthetic Gynecology)
Membre IFATS (International Federation for Adipose Therapeutics and Science)
Membre ISPRES (International Society of Plastic Regenerative Surgeons)

Publications
2021 2 chapters in “ Plastic and Aesthetic Regenerative Surgery and fat

grafting clinical application and operatives techniques ” edited by Amin
Kalaaji
• 1 chapter “ Médecine régénérative et chirurgie plastique »EMC-
Techniques chirurgicales-2021 :1-12 (Article 45-018)
• “ AIRMESS – Academy of International Regenerative Medecine &
Surgery Societies: recommendations in use of platelet-rich plasma
(PRP), Autologous stem cell-based therapy(ASC-BT) in androgenetic
alopecia and wound healing” - Expert opinion on biological therapy
2021

2020 “ Microfat nanofat grafting in genital rejuvenation ” Aesthetic Surgery
Journal 2020,1-8

2019 • “ Subcutaneous injections of nanofat adiposed derived stem cell
grafting in facial rejuventation” Plast.Reconst.Surg.Glob Open
2020;8:e2550
• “ Skinbooster for neck and decollete ”

2018 • “ Nanofat Grafting in facial rejuvenation “
• “ PRP and Erbium laser for genital rejuvenation ”

2017 “ Aesthetic gynecology “

2011 “ Mesolift as complement of fillers “

2009 “ Alopecia and Mesotherapy – Evaluation of efficiency – Prospective
case study “

1989 Thesis : « Intérêt de l’alimentation parentérale chez le nouveau-né
hypotrophe »

Accréditation

Spécialités

Médecine esthétique

Contactez-nous

Clinique Nescens
Rte du Muids 5
1272 Genolier

smenkes@nescens.com

Téléchargez la vCard

https://www.swissmedical.net/fr/medecine-esthetique
mailto:smenkes@nescens.com
https://www.swissmedical.net/fr/annuaire-medecins/menkes-sophie/vcard
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