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Grégory Gamot

Maître de sport en Activité Physique Adaptée

Sprachen

FR,EN,RU

Ausbildung

Master 2, Ingénierie de la Rééducation du Handicap et Performance Motrice

Licence, Entraînement et Performance chez l’Athlète

DEUG, Education et Motricité

DEUG, Langues et Civilisations Etrangères (Anglais)

Formation à la pratique du Qi-Gong, gymnastique thérapeutique, Lausanne

Formation d’enseignant en EPS, Angers

Formation d’Officier Encadrement dans l’Armée de Terre Française, Ecole Spéciale
Militaire de Saint Cyr

Formation réanimation cardiaque, premiers secours et sauvetage en piscine,
Clinique Valmont

Berufserfahrung
seit 2016 Teacher of Adapted Physical Activity (APA), Clinique Valmont, Glion

sur Montreux, Switzerland

2015 • Physical Education and Sports teacher, Boarding house responsible,
Ecole La Garenne, Switzerland
• Physical education coach, Fitness coach (body building and cardio
training), Promove, Villars sur Ollon, Switzerland

2014 Sports teacher, coordinator, boarding house summer camp
responsible, Le Rosey Institute, Gstaad, Switzerland

2008–2014 • Secondary school Physical Education and Sports teacher, General and
professional secondary school, Amiens, France
• Trainer and fitness coach of ESIEE rugby team, Engineer School
• Sports association coach (group muscle building classes)

2008 • Sports coach and reception desk welcome in a private fitness center,
Athletic Club, Amiens, France
• APA coach, Functional rehabilitation center, Albert, France

2007 Aspiring lieutenant, Saint Cyr – the Special Military Academy,
Coëtquidan, France

2006 Trainer/ physical education coach of Handisport wheelchair rugby
team, Beauvais, France

2005 Physical education coach of rugby cadets & juniors, Amiens, France
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Media

Radio

2021, interview "Alter G et neurologie"

2021, interview "APA et neurologie"

Vidéos

2019, "Réadaptation orthopédique - défiez les forces de la gravité avec le tapis de
course Alter G"

2019, "Réadaptation neurologique - réapprendre à marcher avec le tapis de course
anti-gravité Alter G"

Akkreditierung

Clinique Valmont

Fachgebiete

Angepasste körperliche Aktivität

Alter G

Globale Neukonditionierung

Kontakt

Clinique Valmont
Route de Valmont
1823 Glion sur Montreux

T + 41 21 962 37 24
ggamot@cliniquevalmont.ch

vCard herunterladen

https://www.swissmedical.net/site/assets/files/194667/gamot_alter_g_15_09_mixage_final.wav
https://www.swissmedical.net/site/assets/files/194666/gamot_activite_physique_adaptee_22_09mixage_final.wav
https://youtu.be/OapGyAr5YU0
https://youtu.be/OapGyAr5YU0
https://youtu.be/0TrDi7C_ffc
https://youtu.be/0TrDi7C_ffc
https://www.swissmedical.net/fr/hopitaux/valmont
https://www.swissmedical.net/de/angepasste-koerperliche-aktivitaet
https://www.swissmedical.net/de/physiotherapie/alter-g
https://www.swissmedical.net/de/physiotherapie/globale-neukonditionierung
mailto:ggamot@cliniquevalmont.ch
https://www.swissmedical.net/de/aerzteverzeichnis/gamot-gregory/vcard

