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Dr. med. Jens Mainzer

Facharzt für Orthopädische Chirurgie und Traumatologie des
Bewegungsapparates, Mitglied FMH
speziell Fuss- und Sprunggelenkschirurgie
 

Sprachen

DE,FR

Berufserfahrung
seit 2018 Selbstständige Praxis- und Belegarzttätigkeit, Fuss- und

Sprunggelenkschirurgie, IN MOTION, Zentrum für Orthopädie und
Neurochirurgie, Wallisellen

2014–2018 Oberarzt Orthopädische Chirurgie, Fusschirurgie, Schulthess Klinik,
Zürich (Dr. med. Pascal Rippstein)

2013–2014 Stv. Oberarzt, Orthopädische Chirurgie, Fusschirurgie, Schulthess
Klinik, Zürich (Dr. med. Pascal Rippstein)

2013 Oberarzt Orthopädie und Traumatologie, Kantonsspital Thurgau /
Münsterlingen (Dr. med. Schüler)

2010–2013 Assistenzarzt obere Extremitäten (Dr. med. Hans-Kaspar Schwyzer),
Fusschirurgie (Dr. med. Pascal Rippstein), untere Extremitäten (PD Dr.
med. Michael Leunig,) Orthopädie, Schulthess Klinik, Zürich

2006–2010 Assistenzarzt Orthopädie / Traumatologie, allgemeine Orthopädie /
Traumatologie (Dr. med. Rolf Hess); Wirbelsäulenchirurgie (Dr. med.
Othmar Schwarzenbach); Teamleader Notfall, Spital Thun, STS AG
Thun

2005–2006 Assistenzarzt Allgemeinchirurgie, Spital Zweisimmen STS AG (Dr. med.
Minnig)

2003–2004 Praktisches Jahr, Allgemeinchirurgie / Innere Medizin, Spital
Zweisimmen (Schweiz) Anästhesie: The Mount Sinai Hospital; New York
City (USA); Innere Medizin: St. Hildegardis Krankenhaus, Mainz
(Deutschland)

Ausbildung
2013 Facharzttitel für Orthopädische Chirurgie und Traumatologie des

Bewegungsapparates

2010 Promotion „Ultraschallgestützte dreidimensionale Bewegungsanalyse
der HWS mit Berücksichtigung verschiedener gängiger
Intubationsverfahren.“ Unfallchirurgie, Universitätsklinik Mainz  
 

2004 Approbation und Ärztliche Prüfung, Johannes Gutenberg Universität,
Mainz 

1997–2004 Studium der Humanmedizin, Johannes Gutenberg Universität, Mainz

1996–1997 Rettungssanitäter, Deutsches Rotes Kreuz, Mainz
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Mitgliedschaften

     Schweizer Gesellschaft für Fusschirurgie, SFAS

     Europäische Gesellschaft für Fusschirurgie, EFAS 

     Gesellschaft für Arthroskopie und Gelenkchirurgie, AGA 

     Ärztegesellschaft des Kantons Zürich, AGZ

     Schweizer Gesellschaft für Orthopädie (Swiss Orthopaedics/SGOT) 

     Verbindung der Schweizer Ärztinnen und Ärzte, FMH
 

Kompetenzen

     Fusschirurgie

     Sprunggelenkschirurgie
 

Akkreditierung

Privatklinik Bethanien

Medizinisches Zentrum Haus zur Pyramide

Fachgebiete

Orthopädische Chirurgie

Fuss- und Sprunggelenkchirurgie

Achillessehnenriss

Bänderriss/Bandverletzung

Fersenschmerzen

Hallux Valgus

Morton Neurom

Sprunggelenksarthrose

Kontakt

IN MOTION – Zentrum für Orthopädie & Neurochirurgie
Richtiarkade 23
8304 Wallisellen

T 043 233 40 90
jmainzer@klinikbethanien.ch
www.in-motion.ch
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