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Berufserfahrung

seit 2020 Prasidium Schweizerische Selbsthilfeorganisation
Pankreaserkrankungen SSP

seit 2019 Start freiberufliche Tatigkeit als Erndhrungsberaterin innerhalb des
Netzwerk Nutricare (vorerst als Erganzung zur Anstellung im Inselspital
Bern).

Aktuell tatig in den Gruppenpraxen des Aerztenetzwerks Bern
Schénburg, Ittigen und Boll sowie im Kraftakt Bernapark in Stettlen.

seit 1980 Tatigkeit als Erndhrungsberaterin in diversen Fachgebieten im
Inselspital

2019-2021 Therapieexpertin Erndhrung und Diatetik Inselspital
Bildungsverantwortliche Inselgruppe Bern

1989-2021 Leiterin Erndhrungsberatung Erwachsene, Inselspital Bern

1980-2021 Tatigkeit als Erndhrungsberaterin in diversen Fachgebieten
insbesondere bei Mangelerndhrung, Tumorerkrankungen,
gastroenterologischen Erkrankungen, auch bei Diabetes oder bei
Ubergewicht.

Erfahrung mit Jugendlichen und jungen Erwachsenen vorhanden. Flr
gewisse padiatrische Erkrankungen ist die Einarbeitung denkbar.
Zudem besteht unmittelbarer Kontakt mit der Erndahrungsberatung des
Kinderspitals Inselspital Bern.

2012-2019 Leiterin Erndhrungsberatung Inselspital der Inselgruppe Bern
(Gesamtleitung inkl. Kinderkliniken) mit 4 Teams und 17 Stellen, 24
Mitarbeitende (Erndhrungsberater/innen, Pflegefachpersonen,
Sekretariat) und jahrlich 22 Bachelor-Studierende).

1989-2017 Leiterin Erndhrungsberatung, Inselspital Bern

2013 Grindung Netzwerk Nutricare fir wohnortnahe
Ernahrungsberatung www.netzwerk-nutricare.ch

2009-201 EMBA Executive Master of Business Administration Health Service
Management an der Berner Fachhochschule fur Wirtschaft und
Verwaltung

2009 Erwerb Bachelor-Titel
1996-1998 Weiterbildung in personenzentrierter Beratung nach C. Rogers

1980-1989 dipl. Erndhrungsberaterin, seit 1986 Teamleitung, Inselspital Bern

1976-1980 Ausbildung zur dipl. Erndhrungsberaterin an der Schule fir
Erndhrungsberatung Inselspital Bern
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http://netzwerk-nutricare.ch/

Berufserfahrung

Angebot: Erndhrungsberatung und Erndhrungstherapie

Lehre

e |nteraktiver Erndhrungsworkshop an der Med. Fakultat der Universitat Bern,
jahrliche Durchfihrung seit 2002 bis heute.

e Punktuelle Dozententatigkeit am Bachelor-Studiengang Erndhrung und Diatetik
sowie im Bachelor-Studiengang Pflege an der Berner Fachhochschule Gesundheit
seit 2011 bis 2024.

e Dozentinnen- und Expertinnentatigkeit an der Schule fir Ernahrungsberatung
Bern1985-1992 und 2006- 2009.

e Dozentinnen- und Expertinnentatigkeit an der Berufsschule flr Diatkéchlnnen
e Bern von 1984-1998.

Ausbildung

2019-2023

2009-201

2009
2008-2009

2002-2006

1996-1998

1976-1980

1975-1976

Diverse fachbezogene Weiterbildungen z.B. Ernédhrung bei SIBO,
Reizdarm, ADHS, Mangelerndhrung insbesondere bei alteren
Menschen.

EMBA Health Service Management an der Berner Fachhochschule fur
Wirtschaft und Verwaltung, Dauer 21/2 Jahre berufsbegleitend.

Nachtraglicher Bachelor-Titelerwerb

Zertifikat interdisziplinadrer Nachdiplomkurs Managen im Spital, Collage
M und Inselspital Bern.

Weiterbildungskurse, 18 ECTS im Rahmen des interuniversitaren
Weiterbildungsstudiengangs Public Health der Universitaten Basel,
Bern und Zirich

Praxisbegleitende Fortbildung in personenzentrierter Beratung nach C.
Rogers, Schweizerische Gesellschaft fur Gesprachspsychotherapie und
personenzentrierte Beratung SGGT.

Ausbildung zur dipl. Erndhrungsberaterin an der Schule fur
Erndhrungsberatung Inselspital Bern mit je 4-6 Monate
Ausbildungspraktika in 5 verschiedenen Betrieben und 2 Vorpraktikas.

1 Jahr Berufswahl- und Fortbildungskurs an der Frauenschule der Stadt
Bern, hauswirtschaftliche Facher in franz&sischer Sprache

Akkreditierung

Gruppenpraxis Ittigen

Gruppenpraxis Schénburg

Fachgebiete

Erndhrungsberatung

Kontakt

T +41 31533 33 00
gruppenpraxisittigen@hin.ch

vCard herunterladen
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https://www.swissmedical.net/site/assets/files/417679/12_12_2024_flyer_farbig_erb_boll_ittigen_bern_final.pdf
https://www.swissmedical.net/de/aerztezentren/ittigen
https://www.swissmedical.net/de/aerztezentren/schoenburg
https://www.swissmedical.net/de/ernaehrungsberatung
mailto:gruppenpraxisittigen@hin.ch
https://www.swissmedical.net/de/aerzteverzeichnis/sterchi-anna-barbara/vcard

