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Sprachen

IT,EN

Ausbildung

Nel 2002 Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso l’Università dell’Insubria
di Varese

Titolo della tesi ”Terapia della coagulopatia da acenocumarolo nel paziente
asintomatico: studio randomizzato e controllato”. Relatore Prof. A.Venco, Prof.
W.Ageno.  Votazione finale 106/110.

Borsa di Studio della durata di 1 anno (2002-2003) presso l’Università dell’Insubria
di Varese, reparto di Medicina I, Ospedale Universitario di Circolo, Ambulatorio
Emostasi e Trombosi (Prof. W.Ageno) impiegato nella gestione clinica della terapia
anticoagulante orale (TAO) e nell’esecuzione dell’ecografia venosa a compressione
degli arti superiori ed inferiori.

Specializzazione in Medicina Interna conseguita presso l’Università dell’Insubria di
Varese il 31.10.2008. Titolo della tesi: ”Significato clinico e prognostico della malattia
tromboembolica asintomatica nel paziente oncologico: studio retrospettivo”.
Relatore Prof. A.Venco, Prof. W.Ageno. Votazione finale 50/50 e lode.

Riconoscimento presso l’Ufficio Federale Sanità Pubblica Svizzera (MEBEKO) della
Laurea in Medicina e Chirurgia e della Specializzazione in Medicina Interna
(equiparazione titolo FMH).

Partecipazione ai Corsi di Perfezionamento Avanzato in Revisioni Sistematiche e
Meta-analisi per la produzione di linee guida secondo metodologia Cochrane
tenutosi all’Istituto di Ricerche Farmacologiche Mario Negri di Milano

Medico assistente tra il 2002 e il 2008 dell’U.O. di Medicina Interna I e
dell’Ambulatorio Emostasi e Trombosi dell’Ospedale Universitario di Circolo di
Varese svolgendo attività clinica e di ricerca.

Nello stesso periodo svolgeva attività clinica e diagnostica presso l’Ambulatorio
Ecografico del Centro Malattie Aterotrombotiche e Tromboemboliche del reparto di
Medicina Interna I dell’Ospedale Universitario di Circolo, Varese. Partecipazione al
Corso di Perfezionamento Avanzato in Revisioni

Sistematiche e Meta-analisi per la produzione di linee guida secondo metodologia
Cochrane tenutosi all’Istituto di Ricerche Farmacologiche Mario Negri di Milano.

Dal 2014 apprendeva nell’U.O di Gastroenterologia dell’Ospedale Universitario di
Circolo di Varese, con cadenza settimanale, le tecniche base per eseguire in
autonomia l’esame ecografico addominale standard.
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Dal 2014 TUTOR WINFOCUS (World Interactive Network Focused On Critical
UltraSound) per ecografie point-of-care bedside (POCUS) con particolare
orientamento all’Urgenza e alla Medicina Interna: FATE, FEEL, E- FAST,
FASTCRASH, BLUE, FALLS protocols.

Dal 2016 svolge attività formativa di base in ecocardiografia presso Laboratorio di
Ecocardiografia dell’Ambulatorio Ipertensione Arteriosa, U.O. di Medicina Interna I
dell’Ospedale Universitario di Circolo, Varese.

Docente in Geriatria all’Accademia Italiana di Medicina Osteopatica (AIMO) di
Saronno negli anni 2013-2015.

Partecipazione periodica a congressi Nazionali ed Internazionali di formazione e
aggiornamento medico.

Frequentazione assidua di ambulatori Internistici di Reumatologia, Ecografia
Internistica, Vascolare e cardiaca, Trombofilia, Ematologia, Dislipidemia,
Ipertensione arteriosa, Stroke, Medicina d’Urgenza, Diabetologia.

Sostituzione medica in ambito territoriale come Medico di Medicina Generale.

Berufserfahrung

Dal 2003 al 2008 Medico in formazione specialistica presso Medicina I e presso
l’Ambulatorio Emostasi e Trombosi, Ospedale Universitario di Circolo di Varese.

Nel Candidato Medico in Medicina Interna presso Clinica Luganese Moncucco,
Lugano.

Nel 2009 Dirigente Medico di I livello a tempo determinato e pieno presso Pronto
Soccorso dell’Ospedale Galmarini di Tradate (Varese).

Nel 2009 Dirigente Medico di I livello a tempo determinato e pieno presso Medicina
Interna II Azienda Unità Sanitaria Locale di Imola, Ospedale di Castel San Pietro
Terme e Imola (Bologna).

Nel 2010 Dirigente Medico di Medicina Interna con contratto libero professionale a
tempo determinato (38 ore settimanali) presso Oncologia e Medicina dell’Ospedale
S.Antonio Abate di Gallarate.

Dal 2010 al 2011 Dirigente Medico di Medicina Interna con contratto libero-
professionale presso Casa di Cura “Le Betulle”, Appiano Gentile (Como).

Dal 2011 al 2016 Dirigente Medico di I livello a tempo determinato presso Ospedale
Universitario di Circolo di Varese, U.O Geriatria

Dal 2016 al 2017 Assistente di Medicina Intensiva, a tempo pieno, presso Medicina
Intensiva Ospedale OBV Beata Vergine di Mendrisio.

Dal 2017 al 2019 Capoclinica in Medicina Interna, a tempo pieno, presso Medicina
Interna Ospedale OBV Beata Vergine di Mendrisio.

Nel 2020 Capoclinica in Medicina Intensiva, a tempo pieno e parziale (90%), presso
Medicina Intensiva Ospedale Civico di Lugano.

Dal 2020-ad oggi Medico di Medicina Interna Generale, tempo parziale 80%, presso
Centromedico di Mendrisio e Chiasso. Ricerca clinica farmacologica presso Clinica
CROss Research di Arzo.

Publikationen

1. Mumoli N, Dentali F, Conte G, Vitale J et al. Upper extremity deep vein thrombosis
in COVID-19: Incidence and correlated risk factors in a cohort of non-ICU patients.
PLoS ONE 2022; 17(1):           e0262522

2. Vitale J, Mumoli N, Clerici P, De Paschale M, Evangelista I, Cei M, Mazzone A.
Assessment of SARS-CoV-2 Reinfection 1 Year After Primary Infection in a
Population in Lombardy, Italy. Jama Intern      Med 2021 May 28.doi:
10.1001/jamainternmed.2021.2959.
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3. Mumoli N, Conte G, Cei M, Vitale J, et al. In-hospital fatality and venous
thromboembolism during the first and second COVID-19 waves at a center opting
for standard-dose thromboprophylaxis.     Thromb Res 2021 May 1;203:82-84.

4. Berli S, Brandi G, Keller E, Najia N, Vitale J, Pagnamenta A. Clinical efficacy of the
enzyme replacement therapy in patients with late-onset Pompe disease: a
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E, Bova C, Mastroiacovo D, Camaiti A, Palmiero G, Puccetti L, Dentali F; PRACTICUS
Study Investigators.     General

Practitioner-Performed Compression Ultrasonography for Diagnosis of Deep Vein
Thrombosis of the Leg: A Multicenter, Prospective Cohort Study. Ann Fam Med.
2017; 15(6):535-539.
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33. Mumoli N, Cei M, Cei F, Brondi B, Vitale J. Response to letter to the editor
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Fachgebiete

Allgemeine Innere Medizin
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