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Berufserfahrung

seit 2002

2000-2002

Selbstandige Praxistatigkeit als Internist FMH mit Hausarztpraxis in
Stadt Bern und Belegarzttatigkeit Salemspital und Klinik Beau-Site,
Bern

¢ ab 2002 Mitglied Zentrum flar Wirbelsaulenmedizin, Herzzentrum
Klinik Beausite, Viszeralchirurgie Beausite, Pankreas Klinik Schweiz

¢ 2002 - 2021 Heimarzt Seniorenresidenz Talgutzentrum Ittigen

¢ 2003 - 2005 Vorstandmitglied Medizinischer Bezirksverein Bern
MBYV, Kantonale Arztegesellschaft Bern BEKAG und Verein Berner
Hausarzte VKBI

* Ab 2015 Wissenschaftliche Leitung Infiltrationskurse
Bewegungsapparat MEM MEDIA Foundation Bern, Prof. M. Aebi

¢ Ab 2016 Fachgruppenleitung Innere Medizin Salemspital

* Ab 2016 - 12/2024 Verwaltungsratsmandate Arztenetzwerk Bern
Praxis AG, Gruppenpraxis Schénburg AG, Gruppenpraxis Bern-West
AG als VRP

¢ 2018 - 2020 Medizinische Co-Leitung Gruppenpraxis Schénburg AG
¢ Ab 2015 Mitglied und Vize-Prasident Tarifkommission Hirslanden
Bern HIBE

* Ab 2021 Mitglied Controlling-Gruppe Tarifkommssion HIBE

¢ Ab 2022 Standortleiter Gruppenpraxis Bimpliz (SMN)

Oberarzt, Housestaff Innere Medizin, Inselspital, Prof. U. BlUrgi

e Leiter Ambulatorium Allgemeine Innere Medizin

¢ Co-Leitung Adipositassprechstunde

* Teilnahme am Nacht- und Wochenenddienst auf medizinischer
Notfallstation, interdisziplindrer Intensivstation, Bettenstationen
Onkologie, Gastroenterologie, Pneumologie,

¢ Allgemeiner Innerer Medizin, Medizinische Abteilung Anna-Seiler und
Radioonkologie

* Verantwortlicher Oberarzt fUr Fortbildungsveranstaltung
«Diagnostisches und Therapeutisches Seminar fUr Hausarzte»

« Stv. Personalverantwortlicher Arzteschaft Housestaff Innere Medizin
¢ Direktoriumsmitglied Departement Anasthesie, Intensivmedizin und
Notfall (DAIN)
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2000-2001

1999

1996-1999

1995-1996

1993-1995

1991-1993

Ausbildung
seit 2001

seit 2000
1998
1995

1994-1995
1994

1983-1990
1986-1988

Mitglied Stab Spitalleitung Inselspital

¢ Projektleiter Arbeitsprozesse Assistenz- und Oberarzte

(APROZ), Prof. Dr. M. Hess, Direktor Medizinische Dienstleistungen
* Projektleiter Inselweite Einflhrung EDV-Unterstitzung

far Arzteschaft (Projekt KAP, Klinischer Arbeitsplatz), Prof. Dr. M.Hess
* Mitglied Arbeitsgruppe Revision Personalleitfaden, Fr.

U. Schaufelberger, Leiterin Direktionsbereich Personal

* Mitglied eidgendssische Projektgruppe «Patientendossier 2003»,
interuniversitare Zusammenarbeit elektronisches

« Patientendossier, Dr. Ch. Ludwig, Leiter Stab Spitalleitung Mitglied
Arbeitsgruppe «Spitaldrzte/Dienstleistungsérzte Inselspital», Dr. Ch.
Ludwig, Leiter Stab Spitalleitung

Assistenzarzt, Ambulatorium Allgemeine Innere Medizin (ehemalige
Medizinische Poliklinik), Inselspital Bern, Prof. Ph. Jager, PD Dr. B. Hess,
Prof. U. Blrgi

« Adipositas-, Nierenstein-, Osteoporosesprechstunde, Prof. Ph. Jaeger,
PD Dr. B. Hess

* Psychosomatiksprechstunde, Dr. K. Laederach-Hoffmann

¢ Informatikverantwortlicher fUr Abteilung Allgemeine Innere Medizin

¢ Direktoriumsmitglied Departement Innere Medizin, Sozial-

und Praventivmedizin

Assistenzarzt, Innere Medizin, Blrgerspital Solothurn, Prof. Dr. med. H.
Blrgi

Zusatzliche Aufgaben im Rahmen dieser Anstellung:

» ICD10/CHOP-Koordinator Blrgerspital Solothurn als Mitglied der
kantonalen Arbeitsgruppe «EinfUhrung ICD-10 im Kanton Solothurn»

* Mitglied Projektgruppe «Strategische Informatikplanung

im BUrgerspital»

* Neuentwicklung und Einfihrung des

Klinikinformationssystems «AssiHelp 3.0» im Blrgerspital Solothurn
und Kantonsspital Olten

* Projektleitung fUr die EinfUhrung eines EDV-

gestltzten Personaleinsatzplanungssystems (PEPS) fUr Assistenzéarzte
« Mitglied der Projektgruppe «EDV-Vernetzung BUrgerspital»

« Mitglied der Projektgruppe «Zusammenarbeit Spital und Hausarzte -
HAP 2000»

Assistenzarzt, Innere Medizin, Regionalspital Lachen SZ, Chefarzt Dr.
med. A. Mader

* Entwicklung und EinfGhrung eines EDV-gestltzten KG-Programmes
als Filemaker-Applikation

Assistenzarzt, Psychiatrische Universitatspoliklinik, Sprechstunde far
Alkoholpatienten in Zusammenarbeit mit dem Institut fur Klinische
Pharmakologie, Inselspital Bern, Prof. Dr. Dr. H.-U. Fisch und Prof. Dr.
med. R. Preisig

Wissenschaftlicher Assistenzarzt, Psychiatrische Universitatspoliklinik
und Institut flr Klinische Pharmakoloige, Bern, Prof. Dr. med. Dr. rer.nat.
H.-U. Fisch, Prof. Dr. med. J. Reichen und Prof. Dr. med. R. Preisig

Lehrgang A fur Strahlenschutz und Réntgentechnik fir Arzte, Paul
Scherrer Insitut, Villigen

Facharzttitel FMH Innere Medizin
Grundkurs Abdomensonographie SGUM, PD Dr. W. Inauen

Dissertation Humanmedizin: «Increased Benzodiazepine-like Activity Is
Neither Necessary Nor Sufficient to Explain Acute Hepatic Encephalo-
pathy in the Thioacetamide-treated Rat». Widler et al. Hepatology,
1993;18(6):1459-1464.

Studium Betriebswirtschafts- und Volkswirtschaftslehre, Universitat
Bern (2 Semester)

FMH-Seminar «Management im Gesundheitswesen», Forschungsstelle
fair Management im Gesundheitswesen, Hochschule St. Gallen

Studium der Humanmedizin, Universitaten Fribourg und Bern
Studium der Informatik (Nebenfachabschluss), Universitat Bern
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Lehre
seit 2021 Lehrarzt fUr Medizinstudenten Universitat Bern BIHAM
seit 2021 Lehrarzt Weiterbildung Assistenzarzte Innere Medizin in

Zusammenarbeit mit Departement Allgemeine Innere Medizin
Hirslanden Bern (DAIM), Prof. Ch. Dietrich

1996-2001 Medizinstudentenunterricht im Rahmen Gruppenunterricht 4.-5.

Studienjahr

1992-1995 Dozent an der Stadtischen Krankenpflegeschule Engeried Bern flur

Endokrinologie und Gastroenterologie, Fr. S. Leutwyler

1987-1991 Lehrer im Ubergangsprogramm fir Krankenpflegerinnen, AKP-

Schule, ZUrich

1988-1990 Lehrer fUr Pathologie, Medizinische Terminologie und Anatomie,

Arztgehilfinnenschule Schwanengasse, Bern, Frau Dr. Ch. Muller

Forschung

1993-1995 Pilotstudie mit Serotonin-Reuptake-Hemmer Fluoxetin (Fluctine) in der

Behandlung ambulanter Alkoholpatienten, Psychiatrische
Universitatspoliklinik, Inselspital, Bern, Prof. Dr. Dr. H.-U. Fisch

1991-1993 Wissenschaftlicher Mitarbeiter, Nationalfondsprojekt 'Neuropsychiatric

quantitation of hepatic encephalopathy and its treatment’ als
Dissertation, Psychiatrische Universitatspoliklinik, Bern, Prof. Dr. Dr. H.-
U. Fisch

Tatigkeiten im Rahmen dieses Projekts:

¢ Institut far Klinische Pharmakologie Bern, Prof. R. Preisig und Prof. J.
Reichen, Studium der hepatischen Enzephalopathie an thioazetamid-
behandelten Ratten

¢ F. Hoffmann-La Roche, Basel, Dr. P. Schoch, Forschungsarbeit Uber
endogene Benzodiazepine (radioligand binding assay)

¢ Sandoz AG, Basel, Dr. Vigouret, EEG-Studien an enzephalo-
pathischen Versuchstieren

¢ Sandoz AG, Bern, Dr. D. Lowe, Elektrophysiologische Studien Uber
excitatorische Aminosduren am Rattencortex

¢ Neurologische Klinik, Inselspital, Bern, PD Dr. J.-M.

Burgunder, Neuromorphologische Studien Uber Neuropeptidverteilung
im Rattenkortex (In situ Hybridisierung)

* Kinderklinik, Bern, Prof. Dr. N. Herschkowitz, Toxizitatsstudien

an Nervenzellkulturen

¢ Institut fur klinische Pharmakologie, Inselspital Bern, Prof. Dr.

R. Preisig, Neuropsychologische Untersuchungen an Patienten

mit hepatischer Enzephalopathie

1991-1993 Kontrollierter klinischer Versuch an Probanden Uber pharmakologische

Wirkung von Khat-Blattern, Institut fur klinische Pharmakologie und
Pharmazeutisches Institut Universitat Bern, Prof. Dr. Dr. H.-U. Fisch,
Prof. Dr. R. Brenneisen

Publikationen

Widler P, Fisch HU, Schoch P, Zimmermann A, Schlaepfer T, Reichen J. Increased
benzodiazepine-like activity is neither necessary nor sufficient to explain the acute
hepatic encephalopathy in the thioacetamide-treated rat. Hepatology,
1993;18(6):1459-1464.

Widler P, Fisch HU, Schoch P, Zimmermann A, Schlaepfer T, Reichen J. Increased
benzodiazepine-like activity is neither necessary nor sufficient to explain the acute
hepatic encephalopathy in the thioacetamide-treated rat. Reply to Basile A.
Hepatology, 1994;20(2):543.

Widler P, Fisch HU, Schoch P, Zimmermann A, Schlaepfer T, Reichen J. Increased
benzodiazepine-like activity is neither necessary nor sufficient to explain the acute
hepatic encephalopathy in the thioacetamide-treated rat. Reply to Gacad R.
Hepatology, 1994;20(2):545-546.
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Widler P, Mathys K, Brenneisen R, Kalix P, Fisch HU. Pharmacodynamics and
pharmacokinetics of khat: A controlled study. Clinical Pharmacology and
Therapeutics, 1994;55(5):556-562.

Kalix P, Mathys K, Brenneisen R, Widler P, Fisch HU. A clinical evaluation of the
stimulant khat and of the khat alkaloid cathinone. Fundamental and Clinical
Pharmacology 1993;7:336.

Laederach K, Mussgay L, Blchel B, Widler P, Riddel H. Patients with erythrophobia

(blushing) show abnormal autonomic regulation in mental stress conditions.
submitted.

Abstracts

Widler P, Fisch HU, Schoch P, Schlaepfer T, Zimmermann A, Reichen J. Are
endogenous benzodiazepine receptor ligands relevant in the pathogenesis of
hepatic encephalopathy ?J. Hepatology 1992;16 Suppl. 1:39.

Widler P, Fisch HU, Schoch P, Zimmermann A, Reichen J. Benzodiazepine receptor
ligand activity (BZRLA) is increased in rats with hepatic encephalopathy (HE) only
after diazepam p.o. 25th Annual Meeting of the Swiss Societies for Experimental
Biology (USGEB/USSBE), University of Lausanne, Lausanne, 1993, March 25/26.

Kalix P, Mathys K, Brenneisen R, Widler P, Fisch HU. A clinical evaluation of the
stimulant khat and of the khat alkaloid cathinone. Proceedings of the 55th Annual
Scientific Meeting, National Institute on Drug Abuse. 141, 1994, 373.

Gerber M, Joyce CRB, Christen A, Dudle U, Duss |, Widler P, Fisch HU. Disulfiram
administered by a trustee improves quality of life (QoL) in alcoholic outpatients.
20th Annual Alcohol Epidemiology Symposium of the Kettil Bruun Society for Social
and Epidemiological Research on Alcohol, RUschlikon, June 6 -10, 1994,

Gerber M, Joyce CRB, Christen A, Dudle U, Duss |, Widler P, Fisch HU. Disulfiram
administered by a trustee improves quality of life (QoL) in alcoholic outpatients. 7th
Congress, Association of European Psychiatrists, Copenhagen, 18 -22 September,
1994.

Akkreditierung

Arztezentrum Schdénburg

Arztezentrum Bumpliz

Fachgebiete

Innere Medizin

Allgemeine Medizin

Hausarztliche Untersuchung

Adipositas und Ubergewicht

Gastroenterologie und Hepatologie

Kontakt

Spitalackerstrasse 22
3013 Bern

vCard herunterladen
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