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Dr méd. Nabil Benzina

Médecin adjoint

Langues

FR

Formation
2024–2025 DU "Remédiation cognitive"

Réalisation d’une étude pilote sur l’apport de la réalité virtuelle
immersive ajoutée au programme TomRemed dans la remédiation de la
cognition sociale
Université Claude Bernard - Lyon I

2024 Formation « Psychothérapie assistée par psychédélique »
HUG

2017–2019 Reprise de l’internat de spécialité en Psychiatrie
Faculté de médecine de Rouen

2014–2019 Thèse de doctorat en Neurosciences – ED3C
UPMC

2017 Formation réglementaire "Chirurgie expérimentale - Mammifères"
CNRS

2017 JRS - Séminaire de formation en immuno-psychiatrie
Ecole de l’INSERM

2015–2017 DU "Thérapies cognitivo-comportementales" 
Réalisation d’une étude pilote sur l’apport de la réalité virtuelle
immersive dans la prise en charge cognitivo-comportementale du TOC
sévère et résistant
Université Paris Descartes

2015 Cours Pasteur "Frontiers in Biological Psychiatry"
Institut Pasteur

2015 Formation réglementaire "Expérimentation animale - niveau 1"
UPMC

2014 Masterclass "Démarches thérapeutiques dans la dépression unipolaire"
AFPBN

2013–2014 Master 2 BIP spécialité "Neurosciences" parcours NCC
UPMC

2011–2013 Internat de spécialité en Psychiatrie
  Validation des 2 premières années du DES de Psychiatrie
Master 1 BIP orientation « Neurosciences » à l'UPMC -- Validation de 4
UE :
  MB018 : Principales approches expérimentales spécifiques aux
neurosciences
  MB020 : Anatomie et imagerie du système nerveux central
  MB021 : Bases Neurales des Comportements
  MB022 : Bases de neurobiologie cellulaire et moléculaire
Faculté de médecine de Rouen (FR)
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2011 Diplôme fin du PCEM1
Faculté de médecine
Paris Descartes (FR)

2003–2006 Concours PCEM1
Faculté de médecine
Paris Descartes (FR)

Expérience professionnelle
Depuis 2026 Médecin adjoint

Pôle santé mentale
Hôpital de Moutier

Depuis 2024 Psychiatre indépendant
Genève

2023–2024 Psychiatre indépendant
Genève

Collaborateur externe
   - poursuite de la mise en place d’une approche trans-espèces de
l’étude des bases neurobiologiques des déficits sociaux dans la
schizophrénie
   - encadrement d’un étudiant en Master Neurosciences à l’Unige
Equipe de la Pr BELLONE
CMU / Unige

2022–2023 Chef de clinique scientifique
Equipe de la Pr BELLONE (CMU / Unige) :
- mise en place d’une approche trans-espèces de l’étude des bases
neurobiologiques des déficits sociaux dans la schizophrénie
- encadrement d’un étudiant en Master Neurosciences à l’Unige
CMU / Unige

CAPPI Eaux-Vives
   - Développement d’une consultation spécialisée schizophrénie
résistante
Service de Psychiatrie Adulte
HUG

2021–2022 Médecin à 50%
   - Chef de clinique avec titre de spécialité FMH
   - Médecin adjoint ad interim
Service de Psychiatrie Adulte (Pr KAISER) :
HUG

Collaborateur scientifique à 50%
Equipe de la Pr BELLONE
   - étude comportementale et électrophysiologique des interactions
sociales chez un modèle murin de schizophrénie, la souris Lgdel.

2020–2021 Chef de clinique avec titre de spécialité FMH à 50%
Programme Troubles Anxieux intégré au SPLIC / (Pr BONDOLFI)
 HUG
Collaborateur scientifique à 50%
Equipe de la Pr BELLONE
   - étude comportementale des interactions sociales chez un modèle
murin de schizophrénie, la souris Lgdel.

2020 Chef de clinique avec titre de spécialité FMH
Programme Troubles Anxieux intégré au SPLIC / (Pr BONDOLFI)
HUG

2019–2020 Médecin interne
Programme Troubles Anxieux / SPLIC / (Pr BONDOLFI)
HUG
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2019 Interne à START 
   - Prise en charge spécialisée de troubles thymiques pharmaco-
résistants
   - Sismothérapie / rTMS / Traitements pharmacologiques
expérimentaux
Service hospitalo-universitaire (Pr GUILLIN)
CH du Rouvray

2018–2019 Interne en UMD
   - Prise en charge de schizophrénie ultra-résistante avec critères de
dangerosité
   - Sismothérapie / rTMS / Traitements pharmacologiques
expérimentaux
Service hospitalo-universitaire (Pr GUILLIN)
CH du Rouvray

2014–2019 Doctorant
   - Etude de la flexibilité cognitive au travers d’une approche
translationnelle chez des patients TOC et un modèle murin de TOC.
   - Etude de l’effet de la stimulation haute fréquence du noyau
subthalamique sur la flexibilité cognitive chez une cohorte de patients
TOC implantés et un modèle murin de TOC.
Equipe BEBG (ICM) sous la direction du Pr MALLET
UPMC – INSERM U1127 – CNRS UMR7225

2017–2018 Interne
Pôle Admission (Dr MAZOUZI)
Nouvel Hôpital de Navarre

2014–2015 Participation au programme "Chercheurs en herbe": encadrement de
deux lycéens (Term S) et deux collégiens (3e) durant l'année scolaire
pour l'élaboration d'un mini-projet de recherche présenté lors d'un
colloque dédié en fin d'année

2013–2014 Stagiaire M2
   - Sous la direction d'Éric BURGUIERE, mise en place d'une approche
translationnelle pour l'étude des bases neurocognitives du Trouble
Obsessionnel Compulsif.
Equipe BEBG du Pr MALLET à l'ICM
UPMC – INSERM U1127 – CNRS UMR7225

2013 Interne
Service de pédopsychiatrie de liaison (Pr GERARDIN)
CHU Charles Nicolle

2012–2013 Interne
Service de pédopsychiatrie (Dr FABRE)
CMPP Sévigné 

2012 Interne
Service d'addictologie (Dr BAGUET)
Hôpital de Bois-Guillaume

2011–2012 Interne
Pôle 4 (Dr VILLON)
CH du Rouvray

Accréditation

Hôpital de Moutier

Spécialités

Psychiatrie et psychothérapie

Contactez-nous

https://www.swissmedical.net/fr/hopitaux/moutier
https://www.swissmedical.net/fr/psychiatrie
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Hôpital de Moutier
Beausite 45
2740 Moutier

T +41 32 484 72 72
secretariat.hosp.psm@reseaudelarc.net

Téléchargez la vCard

mailto:secretariat.hosp.psm@reseaudelarc.net
https://www.swissmedical.net/fr/annuaire-medecins/benzina-nabil/vcard

