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Charlotte Brun

Maître de sport en Activité Physique Adaptée (APA)

Langues

FR,EN

Formation
2018 Diplôme J+S « Sport et handicap - Bases », Macolin, Suisse

2016–2018 Maîtrise universitaire en Sciences du Mouvement et du
Sport, Orientation APAS (Activités Physiques Adaptées et
Santé), Université de Lausanne, Suisse

2015–2016 Moniteur J+S (Jeunesse et Sport), Suisse
Sport des jeunes pour ski de piste, ski de fond et sport scolaire

2013–2016 Bachelor universitaire en Sciences du Sport et de l’Education
Physique, Université de Lausanne, Suisse

2014 Brevet Plus Pooln (brevet de sauvetage en piscine), Suisse
Renouvelé tous les 4 ans

2014 Diplôme BLS-AED (formation aux premiers secours), Suisse
Renouvelé tous les 2 ans

2012 Baccalauréat général, série scientifique, Lycée Anna de Noailles, Evian-
les-Bains, France

Expérience professionnelle
Depuis 2018 Maître de sport en Activité Physique Adaptée, Clinique Valmont, Glion

sur Montreux, Suisse

Depuis 2016 Accompagnatrice APA auprès de personnes à déficiences mentales
et/ou motrices lors de journées sportives (ski, natation, sports
collectifs)

2017–2018 Remplacement en tant que Maître de sport en Activité Physique
Adaptée, Clinique Valmont, Glion sur Montreux, Suisse

2017 Entraîneur physique en APA, Swiss Recovery Center, Villeneuve, Suisse
Conception d’exercices et encadrement lors d’entrainements dédiés
aux personnes para et tétraplégiques

Médias

Radio

2021, interview "Alter G et orthopédie"

2021, interview  "APA et orthopédie"

Accréditation

Clinique Valmont

https://www.swissmedical.net/site/assets/files/194662/brun_alter_g_orthopedie_02_09_mixage_final_1.wav
https://www.swissmedical.net/site/assets/files/194663/brun_activite_adaptee_06_09_mixage_final.wav
https://www.swissmedical.net/fr/hopitaux/valmont


2 / 2

Spécialités

Activité physique adaptée

Alter G

Reconditionnement global

Maladie de Parkinson

Contactez-nous

Clinique Valmont
Route de Glion
1823 Glion sur Montreux

T +41 21 962 37 25
physioth@cliniquevalmont.ch

Téléchargez la vCard

https://www.swissmedical.net/fr/activite-physique-adaptee
https://www.swissmedical.net/fr/physiotherapie/alter-g
https://www.swissmedical.net/fr/physiotherapie/reconditionnement-global
https://www.swissmedical.net/fr/reeducation/neurologique/parkinson
mailto:physioth@cliniquevalmont.ch
https://www.swissmedical.net/fr/annuaire-medecins/brun-charlotte/vcard

