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Lydia Sadat

Physiothérapeute
Thérapeute certifée ASD pour le dry Needling
Thérapie manuelle analytique
 Formation des fondamentaux des blessures en course à pied,
diagnostique et traitement des blessures en course à pied, Clinique
Du Coureur : 

Syndromes fémoro-patellaires

Tendinopathies (Achille, rotulien, moyen fessier)

Syndrome de l’essuie-glace

Fasciapathie plantaire

Périostites tibiales

Fractures de stress (rééducation et retour progressif)

Langues

FR

Formation
2025 Formation des fondamentaux des blessures en course à pied et

diagnostique des blessures en course à pied, Clinique Du Coureur

2025 Formation Pilates, Kinesport

2024 E-learning l'épaule opérée : pratiques fondées sur les preuves, Health
Impact

Accréditation

Hôpital de La Providence

Spécialités

Physiothérapie

https://www.swissmedical.net/fr/hopitaux/providence
https://www.swissmedical.net/fr/physiotherapie

