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Anna-Barbara Sterchi

BSc BFH, Erndhrungsberaterin SVDE

Angebot: Erndhrungsberatung und Erndhrungstherapie

Bei bestimmten Indikationen wird die Erndhrungsberatung von A-B.
Sterchi von der Krankenkasse (Grundversicherung) bezahlt. Eine
arztliche Verordnung ist notwendig. Es kdnnen auch Beratungen
ohne arztliche Verordnung zu Selbstzahlerpreisen vereinbart werden.

Langues
DE,EN,FR,ES,IT

Expérience professionnelle
Depuis 2020
Depuis 2019
Depuis 1980
2019-2021
1989-2021
1980-2021
2012-2019
1989-2017
2013
2009-201
2009
1996-1998
1980-1989
1976-1980

Enseignement

o Interaktiver Erndhrungsworkshop an der Med. Fakultat der Universitat Bern,
jahrliche DurchftUhrung seit 2002 bis heute.

e Punktuelle Dozententatigkeit am Bachelor-Studiengang Erndhrung und Diatetik
sowie im Bachelor-Studiengang Pflege an der Berner Fachhochschule Gesundheit
seit 2011 bis 2024.

e Dozentinnen- und Expertinnentatigkeit an der Schule fUr Erndhrungsberatung
Bern1985-1992 und 2006- 2009.

e Dozentinnen- und Expertinnentatigkeit an der Berufsschule flr Diatkéchlnnen
e Bern von 1984-1998.
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https://www.swissmedical.net/site/assets/files/417679/12_12_2024_flyer_farbig_erb_boll_ittigen_bern_final.pdf

Formation
2019-2023
2009-201
2009
2008-2009
2002-2006
1996-1998
1976-1980
1975-1976

Accréditation

Arztezentrum Ittigen

Arztezentrum Schdénburg

Spécialités

Conseils nutritionnels

Contactez-nous

T +41 31533 33 00
gruppenpraxisittigen@hin.ch

Téléchargez la vCard
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https://www.swissmedical.net/de/aerztezentren/ittigen
https://www.swissmedical.net/fr/centres-medicaux/schoenburg
https://www.swissmedical.net/fr/conseils-nutritionnels
mailto:gruppenpraxisittigen@hin.ch
https://www.swissmedical.net/fr/annuaire-medecins/sterchi-anna-barbara/vcard

