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Andrea Amico

Fisioterapista sportivo

Lingue

IT,DE,FR,EN

Formazione
2023 Sport Certificate in Managing the Athlete – New Master

2023 Barca innovation hub:
• Certificate in Workload and Injury in Team Sports
• Certificate in profiling and Monitoring of Athletes using Force
Platform Technology

2023 Integrazione della terapia manuale con indicazioni e proposte
terapeutiche nel management muscoloscheletrico dell’arto inferiore,
presso SUPSI, Manno.

2020–2023 FSEA - Attestato professionale federale di formatore/trice (APF)
presso Labor Transfer, Camorino

2022 Certificate of competence, Sports ER in Medical Emergency
Management in Sport Advanced Level Course, Royal College of
Surgeons (Edin)

2022 Diagnosi Differenziale e Farmacologia, presso SUPSI,
Manno

2021 CAS in Fisioterapia muscoloscheletrica presso SUPSI, Manno

2021 Dry needling e terapia manuale nel trattamento dei trigger point
miofasciali, presso SUPSI, Manno

2021 Principi di strength and conditioning, Guida galattica per fisioterapisti
(online)

2021 CPP, Il conflitto? Imparare a viverlo per stare meglio, Daniele Novara,
Piacenza

2021 CPP, La maieutica e la dimensione creativa del Domandare, Daniele
Novara, Piacenza

2021 La fascia, dalla forma alla funzione, Viterbo

2021 Whiplash e disordini associate, Viterbo

2020 Functional therapeutic movement – Ben Cormack (online)

2020 Explain pain con Irene Wicki presso SUPSI, Lugano

2020 Spalla dolorosa non traumatica con Anju Jaggi presso SUPSI, Manno

2016–2019 Scuola universitaria professionale della Svizzera italiana, SUPSI a
Manno. Bachelor nella professione di Fisioterapista. Coronato con il
premio PhysioSwiss per la miglior tesi di Bachelor a livello Nazionale

2018 Anatomia topografica e funzionale sui preparati anatomici, presso
Istituto di Anatomia dell’università di Berna

2012–2016 Scuola Specializzata per le Professioni Sanitarie e Sociali, SSPSS a
Giubiasco. Ottenimento del diploma AFC e maturità come Operatore
sociosanitario
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Esperienze professionali
dal 2023 Dipendente SUPSI al 30% presso DEASS

Docente professionista nel Bachelor in fisioterapia, Manno

dal 2023 Fisioterapista squadra Hockey Club Ladies Lugano

dal 2021 Dipendente Fisioterapia al 50% presso Centro dello sport, Ars Medica,
Manno

dal 2016 Milite protezione civile - Addetto all’ assistente

2019–2023 Dipendente SUPSI al 50% presso DEASS
Assistente Bachelor in fisioterapia, Manno

2020–2021 Dipendente fisioterapista al 50% presso studio privato “Myfisio Santini
e Vidal”, Lamone

2019 Stage professionale come fisioterapista presso Clinica Ars Medica,
Gravesano

2018–2019 Stage professionale come fisioterapista presso EOC Ospedale
Regionale di Lugano – Civico

2017–2018 Stage professionale come fisioterapista presso EOC Clinica di
Riabilitazione, Novaggio

2016–2017 Stage professionale come fisioterapista presso casa anziani Girotondo,
Novazzano

2015–2016 Stage professionale come OSS presso OBV, Mendrisio

2014–2015 Stage professionale come OSS presso la Casa per anziani Santa Lucia,
Arzo

2013–2014 Stage professionale come OSS presso la Casa comunale per anziani,
Balerna

2012–2013 Stage professionale come OSS presso la Casa di riposo San Rocco,
Morbio Inferiore

Accreditamento

Clinica Ars Medica

Ars Medica Centro Medico Manno

Specialità

Fisioterapia

Contatto

Ars Medica Centro Medico
Via Cantonale 38
6828 Manno

T +41 91 611 64 80
info@arsmedica.ch

Scaricare vCard
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