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Specialista in dietologia e nutrizione applicata allo sport
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Esperienze professionali

dal 20M
dal 2010
dal 2010

dal 2001

dal 1999

2007-2017

1998-2011

2001-2007

Formazione
dal 2015

dal 2001
2017
2016

2016

2016

2015

2007
2003

Medico ospedaliero presso Clinica Ars Medica di Gravesano
Medico della Federazione Medico Sportiva ltaliana

Medico certificatore per l'idonieta sportiva di tipo non agonistico per la
FMSI (Federazione Medico Sportiva Italiana)

Attivita libero professionale in qualita di Medico Nutrizionista Ener
Zona Consultant, valutazione dello stato nutrizionale e della
composizione corporea attraverso I'analisi d’impedenza bioelettrica
(BIA) a corpo intero

Attivita libero professionale in qualita di Posturologo - Specialista in
Ginnastica posturale metodo Mezieres, Metodo Panca Fit, Terapia
Cranio Sacrale secondo Upledger

Medico ufficiale della squadra di serie A di pallanuoto maschile Societa
Como Nuoto

Dirigente medico di medicina interna, Dipartimento di Emergenza e
Medicina d’urgenza, Ospedale Sant’Anna, Como

Medico ufficiale della squadra di serie A di pallacanestro femminile
Societa Ginnastica Comense

Qualifica di Docente-Istruttore PSS-D per la FMSI (Federazione Medico
Sportiva ltaliana): Pronto Soccorso Sportivo con l'uso del defibrillatore
semi-automatico esterno

Certificazione di “ Master Ener Zone Consultant”
Master Zone Consultant

FCTSA Lugano - Course Advance Cardiac Life Support Provider
(A.C.L.S.) - Impartito secondo le direttive della American Heart
Association

FCTSA Lugano - Course Advance Cardiac Life Support Provider
(A.C.L.S.) - Impartito secondo le direttive della American Heart
Association

FTCA Lugano - Formazione BLS-DAE Basic Life Support (B.L.S.)
Defibrillazione automatica esterna

Qualifica di Docente-lIstruttore PSS-D per la FMSI (Federazione Medico
Sportiva ltaliana)

Medico posturologo Mezierista

Formazione in osteopatia e terapia cranio-sacrale
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2002 Formazione per specializzazione in dietologia e nutrizione applicata
allo sport

1998 Formazione in Medicina Manuale, manipolazione e mobilizzazioni
dell’apparato osteomuscolare

1993-1997 Formazione Medicina dello Sport
metodologia dell’allenamento e scienza dell’alimentazione applicata
allo sport

1984 Laurea in Medicina e Chirurgia

Accreditamento

Clinica Ars Medica

Ars Medica Centro Medico Manno

Specialita

Consulenza nutrizionale

Contatto

Ars Medica Centro Medico
Via Cantonale 38
6828 Manno

T +41 91611 64 80
info@arsmedica.ch

Scaricare vCard

2/2


https://www.swissmedical.net/it/cliniche/ars-medica
https://www.swissmedical.net/it/centri-medici/centro-medico-manno
https://www.swissmedical.net/it/consulenza-nutrizionale
mailto:info@arsmedica.ch
https://www.swissmedical.net/it/elenco-medici/bianchi-gaetano/vcard

