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2003-2007

2006

1995-2006

2002-2003

2002

Certificate of advanced studies (CAS) in psicooncologia - SUPSI - Lega
ticinese contro il cancro - Societa Svizzera di Psico Oncologia.

EMDR (1° livello) - Eye Movement Desensitization And Reprocessing-
organizzato dalla EMDR ltalia Suisse e Associazione Ticinese Psicologi
- Lugano 19-20-21 febbraio 2016

Psicoterapeuta ad indirizzo Psicosomatico, Istituto Riza di Medicina
Psicosomatica - Scuola quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia
(legalmente riconosciuta dal MURST, D.M. 24/10/94, art. 3 legge
56/89)

Esperta in psicologia delle emergenze, Scuola Superiore di Protezione
Civile - “Corso formativo per personale servizio psicologico di
emergenza convenzionato con Regione Lombardia”

C/o |.Re.F. - Istituto Regionale lombardo di Formazione per
'amministrazione pubblica

Settembre 2006 Milano, intervento di Assistenza psicologica alle
persone coinvolte nel crollo di della palazzina in via Lomellina.
Novembre 2005 Malpensa, partecipazione all'Esercitazione di Maxi-
Emergenza in aeroporto, organizzata dalla Protezione Civile, in
collaborazione con Vigili del Fuoco, 118 e Forze dell'Ordine

Dicembre 2004 Assistenza psicologica alle persone rientrate in italia
che hanno vissuto la tragedia dello tsunami nell’Oceano Indiano.
Dicembre 2002 Cortenova (Lecco), Assistenza psicologica alla
popolazione vittima della frana in Valsassina (SIPEm).

Novembre 2002 S. Giuliano di Puglia - Molise, Assistenza psicologica
alla popolazione colpita dal terremoto e collaborazione con la
Protezione Civile per I'organizzazione di piani d’intervento nelle scuole
(SIPEmM)

Aprile 2002 Cernobbio (Como), partecipazione all'Esercitazione di
Maxi-Emergenza "Operazione Drago” organizzata dalla Protezione
Civile, in collaborazione con Vigili del Fuoco, 118 e Forze dell'Ordine di
Como

1995 Volontaria presso il reparto di Neurochirurgia e di Psichiatria
dell’Ospedale Maggiore Ca’ Granda di Niguarda - Milano

Psicologo esperto nelle problematiche della sicurezza urbana, delle
vittime e dell’insicurezza

Corso di alta formazione presso il Centro ITARD - Associazione per la
ricerca, la formazione e lo sviluppo.
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2002 Esame di Stato per I'abilitazione alla professione di psicologo
Universita degli Studi di Torino

1992-2001 Corso di laurea in psicologia ad indirizzo Clinico e di Comunita presso
I’'Universita Statale degli Studi di Torino
Tirocinio post-lauream: Marzo 2001 - Marzo 2002 svolto presso il
Servizio di Psicologia del Dipartimento di Salute Mentale dell’Azienda
Ospedaliera Sant’Anna di Como
Dott.sa in scienze psicologiche - Laurea quinguennale (vecchio
ordinamento)
Elaborato di tesi sperimentale: “Analisi dei comportamenti tirannici e
onnipotenti in eta prescolare: il modello educativo genitoriale”
Relatrice: Prof.ssa Tilde Giani Gallino

Esperienze professionali

dal 2018 Relatore
SUPSI - Manno
Corsi DEASS - Corsi interdisciplinari di sensibilizzazione alle cure
palliative - palliative approach
“Conviver con la malattia cronica” - “La relazione con il paziente e la
sua famiglia”

dal 2018 Libera professionista presso studio medico - Lugano e Locarno
Psicoterapia
Diagnosi e sostegno psicologico adolescenti e adulti
Psicosomatica e psicooncologia

dal 20M ASSOCIAZIONE TRIANGOLO - Locarno
Volontariato e assistenza per il paziente oncologico
Psicologa - Coordinatrice dei volontari
Coordinamento formazione e supervisione dei volontari dedicati
all’assistenza del paziente oncologico

2013-2020 Psicoterapia delegata c¢/o Studio medico del Dr.med Nicola Ferroni -
Locarno
Psicoterapia Psichiatria FMH
Psicoterapeuta
Diagnosi e sostegno psicologico adolescenti e adulti

2004-2012 Consulente
Dipartimento di Salute Mentale dell’Azienda ospedaliera “S. Anna” di
Como
Attuazione del Progetto regionale triennale “Individuazione precoce
dei disturbi mentali - Valutazione degli interventi terapeutico-
preventivi”

2008-2011 Tutoraggio e docenza
Agenzia Formativa Provincia di Varese
Centro di Formazione Professionale di Luino
Formatrice

2008-2010 Formatrice
British Institute of Seregno,
P.zza Risorgimento, 21 - 20038 Seregno (Mi)
Centro di Formazione
Docente di psicologia nei corsi per la formazione di Ausiliari Socio
Assistenziali

2008 Consulente - presidente commissione d’esami istituti professionali,
Nomina della Provincia di Milano

2003-2008 Formatrice
Provincia di Milano - Centro di Formazione Professionale “Sandro
Pertini” - Seregno (Mi)
Formazione Professionale
Docente nelle discipline: Sviluppo delle capacita personali, Sostegno
allievi disabili, Formazione Lavoro Allievi Disabili. Docente nei corsi per
apprendisti extraobbligo (18-24 anni) in diritto dovere d’istruzione e
formazione nel settore elettrico, meccanico e d’ufficio, nella disciplina
trasversale di competenze relazionali.
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Pubblicazioni

Donzelli R., Favaron M., (2003) "LO STRESS NELL'EMERGENZA URGENZA" Edizioni
Fatebenefratelli S.r.l.

Donzelli R, Favaron M., (2002) “LO STRESS NELL'EMERGENZA URGENZA -
RICERCA CONDOTTA PRESSO LA CENTRALE OPERATIVA DELL'EMERGENZA
URGENZA 118 DI MILANO NIGUARDA” - AUPI Notizie, 6, 32-42

Ricerca

Acireale 7 - 11 Ottobre 2003 V. Tummino, . Cardani, R. Donzelli “Stili di vita e
meccanismi di difesa nel paziente oncologico” VIII Convegno Nazionale SIPO -
L’integrazione tra cure mediche, trattamento farmacologico e intervento psicologico
in oncologia

Vienna 6 - 11 Luglio 2003 V. Tummino, V. Biasi,, P. Bonaiuto, A.M. Giannini, |. Cardani,
R. Donzelli,.”Further Studies on Personological Differences Between Healthy
Personsand Different Types of Patients ” at IXth European Congress of Psychology
organizzato dall'E.F.P.P.A.

Caserta 25 - 26 Ottobre 2001 V. Tummino, O. Sardi, |. Cardani, R. Donzelli, “Lifestyle
defence mechanisms and dangerous road use” al 14° Workshop ICTCT (International
Cooperation on Theories and Concepts in Traffic Safety) Caratteristiche degli utenti
della strada, con riferimento agli stili di vita, alla sicurezza ed alla qualita della vita

Londra 1- 6 Luglio 2001 V. Tummino, V. Biasi, P. Bonaiuto, F. Spinelli, M. Favaron, M.
Manghise, G. Pellegrino, |. Cardani, R. Donzelli “Relations between Lifestyle Defence
Mechanisms and Health Diseases: A Priliminary ltalian Study” at VIIth European
Congress of Psychology organizzato dall’'E.F.P.P.A.

Appartenenze

Federazione Svizzera degli Psicologi (FSP)

Associazione Ticinese Psicologi (ATP)

Swiss Society of Psycho-Oncology (SSPO)

Societa Italiana di Medicina Psicosomatica (SIMP)

Eye Movement Desensitization And Reprocessing Svizzera (EMDR)

Accreditamento

Clinica Sant'Anna

Poliambulatorio Sant’Anna

Specialita
Psico-oncologia

Contatto

Clinica Sant'Anna
Sant’'Annal

6924

Sorengo

T +4191985 94 14
rdonzelli@clinicasantanna.ch

Scaricare vCard
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https://www.swissmedical.net/it/cliniche/sant-anna
https://www.swissmedical.net/it/centri-medici/sant-anna
https://www.swissmedical.net/it/oncologia/psico-oncologia
mailto:rdonzelli@clinicasantanna.ch
https://www.swissmedical.net/it/elenco-medici/donzelli-roberta/vcard

