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Formazione

Nel 2017 Titolo di Medico Specialista in Medicina Interna Generale FMH.

Nel 2012 Master in “Nutrizione”, con votazione Meritevole. Master in Nutrizione
presso King’s College University, Londra, Regno Unito.

Nel 2010 Laurea in Medicina (titolo riconosciuto da MEBEKO) Università Aristotele
di Salonicco, Facoltà di Medicina, Salonicco, Grecia.

Nel 2008 Progetto Erasmus (6 mesi) Università di Murcia, Facoltà di Medicina,
Murcia, Spagna.

Esperienze professionali

Dal 2022 ad oggi Medicina di Famiglia, Centromedico, Lugano.

Dal 2021 al 2022 Capoclinica presso il reparto di Medicina Interna Ospedale San
Giovanni, Bellinzona.

Dal 2020 al 2021 Medico assistente presso il reparto di Oncologia Hôpital du
Chablais, Riviera.

Dal 2017 al 2019 Medico assistente presso il reparto di Oncologia IOSI.

Dal 2016 al 2017 Capoclinica aggiunto presso il reparto di Medicina Interna Ospedale
del Vallese, Sion.

Dal 2015 al 201 Medico assistente presso il reparto di Medicina Interna Ospedale del
Vallese, Sion.

Dal 2015 al 2015 Medico assistente presso ambulatorio medico del Dott. Dvorak.
 Policlinico Medico Universitario (PMU).

Dal 2014 al 2015 Medico assistente presso il reparto di urgenza CHUV, Losanna.

Dal 2014 al 2014 Medico assistente presso il reparto di urgenza ambulatoriale
Policlinico Medico Universitario (PMU), Vaud.

Dal 2013 al 2014 Medico assistente presso Clinique Génévoise, Montana.

Dal 2012 al 2013 Medico assistente presso il reparto di Geriatria Clinica St-
Claire/Ospedale di Sierre.

Pubblicazioni

2016 A. Efstathopoulou, S. David, L. Herzig «Visite à domicile par le médecin de
famille : état des lieux en Europe et en Suisse». RevMedSuisse 2016 ; 12 : 1-4
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2016 AI. Popescu, L. Coronado, A. Efstathopoulou, D. Frisone, GM. Stamm,
L.Barberini, PA. Petignat«Nouvelles thérapeutiques». RevMedSuisse 2016; 12:1479-81

2016 Intervento alla Giornata Universitaria della Medicina di Famiglia a
Basilea. A.Efstathopoulou: «GP home visiting in Switzerland – evolution in time»

2012 Progetto di ricerca per il Master in Nutrizione (King’s College): «Dietary
interventions in overweight and obese pregnant women : a systematic review of the
dietary assessment methods and reporting of outcomes»
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