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 Dr. med. Roberto Lagrotteria

Specialista in Chirurgia ortopedica e Traumatologia dell’apparato
locomotore, membro FMH

Lingue

IT

Formazione

Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso l'Università Statale di Milano nel
mese di Luglio 2002

Specialità in Ortopedia e Traumatologia 1 ° Scuola di Specialità G.Pini di Milano voto
70/70 Novembre 2007

Riconoscimento diploma federale 05/11/2008

FMH Ortopedia, febbraio 2011

Esperienze professionali

RUOLI ATTUALMENTE RICOPERTI: 

Studio Medico P.zza Nosetto 4 Bellinzona,

Studio medico P.zza Cav.Pellanda 1 Biasca

Studio medico presso Il Centro medico Mendrisio

Accreditato presso ARS Medica Gravesano

Membro Deontologia OMCT

Consulente AI (Cpas)

Consulente Assicurazione Zurigo

Medico della Nazionale Italiana di Sci world Cup (discesa libera femminile 2003-2005)

Ho frequentato in passato il Reparto di Ortopedia dell'Ospedale Fatebenefratelli di
Milano (reparto, sala operatoria e Pronto Soccorso) dal 1998 al 2002

Durante il percorso formativo in scuola di specialità presso la 1 ° scuola di Specialità di
Milano G.Pini ho frequentato in ambito chirurgico, ambulatorio e di ProntoSoccorso
nei reparti di:

Oncologia Ortopedica dell'Ospedale G. Pini di Milano diretto dal Prof. Mapelli

Traumatologia Sub-intensiva dell'Ospedale G. Pini di Milano diretto dal Prof. Maggi

Chirurgia Vertebrale dell'Ospedale G. Pini diretto dal Prof. Caserta

U.O Ortopedia e Traumatologia dell'Ospedale Niguarda di Milano diretto dal Prof.
Capitani
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Successivamente in qualità di Dirigente Medico ho prestato servizio come Medico
Specialista Ortopedia e traumatologia dal 28/11/2005-31/12/2009 Osp.Uboldo
Cernusco sul Naviglio (Milano). Dal 01/01/2010 -30/09/2010 presso Osp di Desio
(Vimercate) Milano

Formazione artroscopica dall'Aprile 2008 al Novembre 2008 presso Osp.SanDonato
Milanese Prof.P.Randelli programma Mitek Giovani artroscopisti

Capo clinica presso il reparto di Ortopedia e Traumatologia San Giovanni Bellinzona
dal 01/10/2010 - 30/09/2013

Dal 01.10.2013 Medico aggiunto EOC San Giovanni Bellinzona

Ho seguito una formazione sulla chirurgia del Ginocchio in ambito di Protesizzazione
Ginocchio presso la schultess Clinic di Zurigo con il Prof.Prais. 2016

In ambito della chirurgia dell’Anca numerosi corsi tra cui formazione specifica sec via
Anteriore Chirurgica con il Prof Corten a Zuchwil 2017

Competenze

IN ATTIVO CON 3500 INTERVENTI CHIRURGICI COME PRIMO OPERATORE

INTERESSI CHIRURGICI:

CHIRURGIA GINOCCHIO (protesica ,artroscopia meniscale,ricostruttiva
legamentosa, impianti cartilaginei)

SPALLA (Protesica ,artroscopica ).

ANCA (Protesica)

INFILTRAZIONI:

ACP Fattori di Crescita (Articolazioni Cartilagini degenerate ,Tendiniti
Tendinosi,Rotture parziali ,Rotture Muscolari)

Acido Ialuronico Intrarticolari.

Appartenenze

Socio SIAGASCOT

Socio SECEC

Socio ESKAA

Silver Member AO trauma (CH Davos 2010)

EACCME Certificate AO Foundation (EU Brussels 03.03.2009)

Pubblicazioni

Sinovite villo-nodulare pigmentosa articolare nella mano: caso isolato e revisione
della letteratura (Lo Scalpello 2002; 16: 61-63).

Osteosintesi delle fratture di Omero prossimale con fili percutanei: dubbi e certezze
(Lo Scalpello2002; 16:153-157).

Mini invasività e nuovi mezzi di sintesi (Articolo Ortopedia e Reumatologia Vol.115
nr.3, 2004).

Spigolatura: Trattamento aperto vs. artroscopico delle lesioni di Bankart. (Rassegna
Stampa Ortopedia e Reumatologia Vol. 115 nr.3, 2004).

Spigolatura: Nuove scoperte sull'etiopatogenesi della scoliosi idiopatica. ( Rassegna
Stampa Ortopedia e Reumatologia Vol. 115 nr.3, 2004).

Spigolatura: La Vertebroplastica e la Cifoplastica nel trattamento delle fratture
dolorose del Rachide Osteoporotico (Rassegna Stampa Ortopedia e Reumatologia
Vol. 116, nr.3, 2005).
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Epidemiologia ed impatto Socio assistenziale Dell'Osteporosi (Rassegna Osteporosi
e Riabilitazione).

L'utilizzo dei fattori di crescita nel trattamento delle pseudoartrosi (Minerva
Ortopedica e traumatologia 2004:55(3): 125).

Presentazioni

RELATORE E POSTER:

Congresso sull’Osteoporosi - Centro Congressi delle Stelline - (Milano, 17/06/2003)

Corso di aggiornamento: Osteoporosi eRiabilitazione Ospedale ( G. Pini - Milano
19/06/2004)

Seminario: Fisiopatologia del dolore acuto in Ortopedia (Osp.g.Pini Milano
10.04.2003)

I sistemi LCP e Liss 3 anni di esperiernze (Osp.G.Pini Milano 20.02.2004)

Case Report AO Trauma Europa Alumni (Milano 02.02.2008)

39° Congresso Nazionale di chirurgia della mano. (Ascoli Piceno, Italia 2001)

Complicanze e problematiche nelle fratture distali di Radio. (Ascoli Piceno,Italia
19-22/09/2001)

Complicanze e problematiche nelle fratture della mano (Arezzo Italia 22/11/2001)

Simultaneous Dupuytren’s fasciectomy and Carpal tunnel release in uremic patient
(Amsterdam,Olanda 2002)

33° Congresso Nazionale O.T.O.D.I.: Osteosintesi nelle fratture di Omero prossimale
con fili percutanei: dubbi e certezze. (Bergamo,Italia 13-15/06/2002)

87° Congresso Nazionale SIOT: esperienza nel trattamento delle fratture con chiodo
ad espansione “Fixion” ( Venezia, 21/10/2002)

Artroprotesi di ginocchio NEX GEN “Nostra Esperienza”, fattori prognostici nelle
artroprotesi di Ginocchio: nostra esperienza e revisione della letteratura. (Università
di Milano, 14/12/2002)

IX° Congress of the Federation of the European Societies for Surgery of the Hand:
a) Preliminary experience with “Stylo” device for hard fractures; b) Fixion
intramedullary nail for Humerus fractures (Lisbona, 25-28/06/2003)

 

CONGRESSI E CORSI FREQUENTATI:

Congresso Siot (Roma 9-11.11.2023)

2 Annual Meeting Siagascot (Milano 13-15.04.2022)

1 Annual Meeting Siagascot (Roma 10-12.03.2022)

Corso spalla artroscopica (Napoli 3-5.5.2022)

Current Concepts Chirurgica Protesica Ginocchio (Parma 28-29.11.2019)

Corso Artroscopia e Sport prospettive terapeutiche (Milano 24-26.10.2019)

Corso Avanzato Protesica di revisione Ginocchio (Bologna (3-5.10.2018)

Arthrolab ACP course (Monaco 25.02.2018

Direct Anterior approach Instructional course Prof.Corten (Zuchwil 28-29.04.2017)

Corso Artro superiore Artroscopia e Protesica (Roma 9-11.11.2017)

Amis Hip Learning Center laboratorio Anatomia (Tours 12-13.12.2016)

Challenges Hip and Knee (Vienna 11-12.11.2016)

Corso di Bendaggio dinamico ad immobilizzazione parziale. (Milano, 16-17/09/2002)

Una nuova tecnologia clinica per la rigenerazione della cartilagine. (Bologna,
27/09/2002)

Il traumatizzato d’urgenza: problematiche ortopediche, radiologiche e legali (Milano,
02/10/2002)
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Congresso SIOT (Venezia, 20-24/10/2002)

Sintesi interna ed esterna nell’arto inferiore. (Milano, 16/11/2002)

Traumatologia dell’età evolutiva. (Milano, 30/11/2002)

Corso propedeutico di Chirurgia della Spalla. (Milano, 01/12/2002)

Il chirurgo Ortopedico tra arte e tecnologia. (Milano, 12-14/12/2002)

Seminario: Coppa Acetabolare Avantage, 25 anni di storia proiettata nel futuro.
(Milano, G. Pini 06/03/2003)

Seminario: Ruolo delle attrezzature medicali nel recupero dell’atleta infortunato.
(Milano, G. Pini 20/03/2003)

Seminario: Fisiopatologia del dolore, il dolore acuto in Ortopedia. (Milano, G. Pini
10/04/2003)

Seminario: Il costo energetico nella deambulazione normale e patologica. L’usura
nelle componenti delle protesi articolari; l’evoluzione dei materiali. (Milano, G. Pini
08/05/2003)

Seminario: Epidemiologia nel Rugby. Lesione del LCP, inquadramento e soluzioni
chirurgiche. (Milano, G. Pini 05/06/2003)

Osteoporosi: Contributi per un moderno inquadramento. (Milano, 13/06/2003)

Seminario: Nuove evidenze nella terapia medica della sintomatologia e della
progressione del danno articolare. (Milano G. Pini 26/06/2003)

Corso di aggiornamento nella Patologia del Ginocchio. (Milano, 15-16/10/2003)

Congresso: La mini invasività in ortopedia, miti e realtà (Milano, Fatebenefratelli
20/11/2003)

Corso di Artroscopia di Spalla (Milano, G:Pini 16/01/2004)

Congresso: Novità su chirurgia e riabilitazione del LCA. (Milano, G. Pini 30/01/2004)

Congresso: I sistemi LCP e LISS : 3 anni di esperienze. (Milano, G. Pini 20/02/2004)

L’Acondroplasia esperienze a confronto per una buona presa in carico. (Milano, G.
Pini 16/03/2004)

Congresso: Acondroplasia , aspetti clinici, terapia chirurgica, riabilitazione. (Milano
03.03.2004)

Corso di aggiornamento sulle Sindromi compressive degli arti ,interessamento
neuro-vascolare. (Milano, G. Pini Italia 26/03/2004)

Congresso: Il ginocchio del bambino e dell’adolescente, novità, puntualizzazioni,
conferme. (Milano, Italia Auditorium Boheringer 21/05/2004)

Congresso: Osteoporosi e Riabilitazione. (Milano. G. Pini Italia 19/06/2004)

Congresso: 11° giornata ortopedico-reumatologiche (Milano G.Pini Italia
20/06/2004)

Corso di aggiornamento Frontiere sulle affezioni muscolo scheletriche . (Milano Italia
,23-25/06/2004)

Corso di aggiornamento: Non dimenticate l’arte del gesso. (Milano, G. Pini Italia
04/06/2004)

Meeting interdisciplinare SIA: Il rischio tromboembolico in Ortopedia. (Milano Italia ,
Ospedale Militare 11/09/2004)

Congresso: I problemi ortopedici nell’ambulatorio del Pediatra. (Milano, G. Pini italia
24/09/2004)

La protesizzazione nelle deformità in valgo del ginocchio. (Milano,Italia G. Pini
22/09/2004)

3° Corso di Artroscopia. Ginocchio e Spalla (Bormio, Italia 1-2/10/2004)

Corso di aggiornamento nella Patologia del ginocchio. Evento SIA(Milano, Ospedale
Militare 15-16/10/2004)

Corso avanzato di aggiornamento: Stabilità dell’impianto protesico e modificazioni
ossee indotte in chirurgia ortopedica. (Milano, G. Pini 26/11/2004)



5 / 6

Corso di aggiornamento: Antinfiammatori e antidolorifici nella pratica ortopedica e
reumatologica. (Milano, G. Pini 27/11/2004)

Deformità angolari e complesse dell’arto inferiore: attualità e innovazioni .
(Milano,Italia 28/11/2005)

2° Corso di Traumatologia dello Sport (Milano,Italia 2-4/02/2005)

Il rischio tromboembolico in Ortopedia. Simposio multidisciplinare sulla ortopedica a
basso impatto. Evento SIA (Milano, Italia 15/02/2005)

Corso di aggiornamento: Deformità angolari e complesse dell’arto inferiore- attualità
e innovazioni Milano, G. Pini Italia 18/11/2005)

Update in Chirurgia della Spalla. ( Paderno Dugnano Italia , 29/11/2006)

18° Corso AO Base (Davos,Svizzera 19-24/02/2006)

Corso di aggiornamento nella Patologia del Ginocchio e della Spalla artroscopica. (
Bormio, Italia18/03/2006)

L’evoluzione nel trattamento della frattura di Tibia. AOAA Italiana (Milano,Italia
01/04/2006)

Congresso nazionale Società Italiana Artroscopia. (Modena,Italia 7-10/03/2007)

Live Surgery Artroscopia Spalla. ( Saronno,Italia 24/05/2007)

Master Class: Shoulder System Reconstruction with the Bigliani/Flatow. (Roma,Italia
13-14/04/2007)

Giornata LCP- Sviluppi e tecniche del sistema Fratture complesse (Milano, Italia
22/11/2007)

Corso di Traumatologia delle fratture dell’anca e della pelvi. (Milano Marittima,Italia
15-16/10/2007)

Artrhex Surgical Skills Training Corse Artroscopy Knee-Shoulder (Naples, FL. USA
11-13/12/2007)

AIOD-OTC Corso di Traumatologia Arto superiore e inferiore ( Nizza Francia 7-8
/04/2008)

STAGE di Programma di formazione artroscopica Spalla (Milano Italia Aprile 2008-
Novembre 2008)

Arthroplasty of the Shoulder e Elbow instructional and Hand on course ( Utrecht
Olanda23/06/2008)

Arthroscopy of the Shoulder instructional and Hand on course (Utrecht Olanda
25-26/06/2008)

NISC Shoulder Course (Napoli Italia 16-18 /10/2008)

Corso AO Trauma Avanzato (Davos Svizzera 15-19/03/2009)

Corso Teorico-Pratico Inchiodamento Endomidollare (Parma Italia 29-30/09/2009)

Corso chirurgia della Spalla (Brescia Italia 20-22/05/2010)

ForeFoot Days (Lione Francia 31-01/04/2011)

Seminario di Dissezzione del Piede Cadaver Lab chirurgia avampiede e retropiede
(Barcellona Spagna 24-25-26/11/2011)

Chirirgia miniinvasiva avampiede (Losanna Svizzera 7/09/2012)

Hindfoot days (Liestal Svizzera 27-28/09/2012)

Efort Foot-Ankle (Ginevra Svizzera 13-14 /10/2012)

Cadaver Lab Knee Artroscopy (Arezzo Italia 8-9 /11/2012)

Cadaver Lab Shoulder and Knee Artroscopy - Artroplasty ( Arezzo Italia
26-27/06/2013)

Congresso chirurgia Spalla artroscopia e artroplastica (Milano Rozzano Italia 10-12
/02/2014)

Master SIGASCOT 2014 Chirurgia artroscopica e Artroplastica Ginocchio (Milano
italia 25-26/06/2014)
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SOFCOT (Parigi Francia 10-13/11/2014)

Cadaver Lab Knee and Shoulder 2015 (Naples FL .USA. 5-9/01/2015)

Accreditamento

Clinica Ars Medica

Centromedico

Mendrisio

Specialità

Chirurgia ortopedica

Chirurgia del ginocchio

Chirurgia della spalla

Chirurgia dell’anca

Contatto

Studio medico 
Piazza Nosetto 4
6500 Bellinzona

T +41 91 825 65 55
roberto.lagrotteria@bluewin.ch

Scaricare vCard

https://www.swissmedical.net/it/cliniche/ars-medica
https://www.swissmedical.net/it/centri-medici/centro-medico
https://www.swissmedical.net/it/centri-medici/centro-medico/centri/mendrisio
https://www.swissmedical.net/it/ortopedia
https://www.swissmedical.net/it/ortopedia/chirurgia-ginocchio
https://www.swissmedical.net/it/ortopedia/chirurgia-spalla
https://www.swissmedical.net/it/ortopedia/chirurgia-anca
mailto:roberto.lagrotteria@bluewin.ch
https://www.swissmedical.net/it/elenco-medici/lagrotteria-roberto/vcard

