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Michela Meschiari

Fisioterapista, riabilitazione pavimento pelvico, terapia manuale
osteopatiche

Lingue

IT,FR

Formazione
2025 Tecniche di terapia manuale osteopatiche e riabilitazione del

pavimento pelvico nel trattamento dell'endometriosi
Physeducation, Manno

2024 Preparazione esame Refresher day - Dry Needling
DGSA Academy, Manno
Anatomia topografica e Dry needling su preparati anatomici
Physeducation, Berna
Fisioterapia e riabilitazione del pavimento pelvico per le disfunzioni
sessuali femminili
Physeducation, Manno
Fisioterapia e riabilitazione del pavimento pelvico nella sindrome del
dolore cronico
Physeducation, Manno
Corso ricertificazione GLA:D Svizzera artrosi
SUPSI, Manno

2023 Fisioterapia e riabilitazione del pavimento pelvico: incontinenza urinaria
femminile e maschile
Physeducation, Manno
Fisioterapia e riabilitazione del pavimento pelvico per i sintomi ano
rettali
Physeducation, Manno

2019 Corso certificazione GLA:D - anca e ginocchio
SUPSI, Manno
Dry Needling corso avanzato - arto inferiore e bacino
DGSA, Novaggio
Corso Tariffe
PhysioSwiss, Manno

2018 Dry Needling - Upper body
DGSA, Novaggio
Dry Needling - top 30
DGSA, Novaggio

2017 CAS terapia manuale - avanzato
SUPSI, Manno

2016 CAS terapia manuale - base
SUPSI, Manno.

2015 Core stability
Edi.Ermes, Milano.
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2014 Dolore miofasciale: i trigger points. Dalla diagnosi funzionale
all'approcio manuale terapeutico
Edi.Ermes, Milano.

2013 Kinesio Taping Therapeutic Method KT1 e KT2
Kinesio Association, Novara.

Esperienze professionali
dal 2025 Fisioterapista

Centromedico Castello - Ars medica Bellinzona

2018–2025 Fisioterapista e responsabile di reparto
Centromedico Locarno

2017–2018 Fisioterapista
Fisioterapia Montebello - Bellinzona

2012–2016 Fisioterapista
Ars medica - Gravesano

2012 Stage professionale come fisioterapista
Fondazione Casa per Anziani San Rocco - Morbio Inferiore

2011–2012 Stage professionale come fisioterapista
Clinica Hildebrand, Brissago

2011 Stage professionale come fisioterapista
Clinica Varini, Orselina

2010 Stage professionale come fisioterapista
Ospedale San Giovanni, Bellinzona

Accreditamento

Ars Medica Bellinzona

Clinica Ars Medica

Centromedico

Bellinzona Castello

Specialità

Fisioterapia

Riabilitazione perineale e pelvica

Osteopatia

Contatto

Ars Medica Bellinzona
Via Carlo Salvioni 2a
6500 Bellinzona

T +41 91 611 62 50
info@arsmedica.ch
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