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Jean-Claude Sedran

Specialista in chirurgia ortopedica e traumatologia dell'apparato
locomotore, membro FMH

Lingue

IT,FR,EN

Esperienze professionali

Durante il Corso di Laurea frequenza per un periodo di circa 2 anni presso l'Istituto
di Chirurgia Generale dell'Arcispedale S' Anna di Ferrara con attività di reparto, di
sala operatoria e scientifica

Gennaio 1999- Novembre 1999 medico frequentatore presso la Clinica Ortopedica e
Traumatologica di Ferrara

Frequenza presso la Divisione di Ortopedia e Traumatologia dell'Arcispedale Santa
Maria Nuova di Reggio Emilia nel periodo Aprile 2002.

Servizio di Continuità Assistenziale AUSL di Ferrara dal 01-04-202 al 01-05-2003

Medico Sportivo per la società di Calcio "Centese" Campionato dilettantistico/
Eccellenza dal 2000 al 2002 e per I' A.C.Mezzolara nel campionato nazionale
dilettanti/ Serie D del 2002-2003

Vice Fiduciario Medico Regionale del Comitato Regionale Emilia Romagna Lega
Nazionale Dilettanti- F.I.G.C. per la stagione sportiva 2002-2003 e Medico delle
Rappresentative di Calcio Maschile categoria Junior, Calcio Femminile e Calcio a
Cinque alla manifestazione "Torneo delle Regione" 43° Edizione, svoltasi a Fiuggi
dal 15 al 23 Aprile 2003.

Frequenza presso il Centro di Chirurgia della Spalla e del Gomito di Villa Serena a
Forlì nel periodo da Giugno 2002 a Gennaio 2003.

02 Giugno- 31 Luglio 2003 Stage sulla Chirurgia della Spalla presso la Clinica Sainte
Anne Lumière di Lyon (Francia) dal Dott.G.Walch.

03-11-2003/29-02-2004;05-04-2004/31-07-2004: Incarico libero professionale
come Medico assistente con qualifica ortopedica presso il COF (Centro Ortopedico
e Fisioterapico) di Lanzo d'Intelvi (CO).

0l-11-2004/31.10.2006: Incarico libero professionale come specialista Ortopedico e
Traumatologico presso il COF  di Lanzo d'Intelvi (CO).

15-ll-2006/31.10.2009: Medico Capo Clinica nel Servizio di Ortopedia e
Traumatologia dell'Apparato Locomotore

Medico di corsa della corsa per corridori professionisti a tappe "Tirreno-Adriatica":
dal 2005.

Medico di corsa "Milano-San -Remo" dal 2005.

Medico di corsa "Giro di Lombardia" dal 2004.

Medico di corsa "Giro d'Italia", corsa a tappe per corridori professionisti dal 2004.



2 / 3

Medico sociale squadra di Hockey su ghiaccio "Killer Bees" di Varese nel
Campionato IV lega

Svizzera 2008-2009 e del Campionato Svizzero III lega 2009-2010.

Medico sociale squadra di pallacanestro di Massagno (Lugano) (1° squadra e
squadra juniores) Campionato Serie A Lega Svizzera 2008-2009, 2009-2010,
2010-2011 e 2011-2012.

Medico Ospedaliero Ortopedico e Traumatologo presso la Clinica Luganese SA dal
2010

Formazione
2005 Riconoscimento titoli di Studio Italiani (Laurea, Esame di Stato e

Specializzazione in Ortopedia e Traumatologia) in Svizzera dalla FMH

2004 Specialità in Ortopedia e Traumatologia conseguita presso la Clinica
Universitaria di Ferrara.

1999 Esame di abilitazione professionale conseguito presso l'Università degli
Studi di Ferrara.

1998 Laurea in Medicina e Chirurgia presso l'Università degli Studi di Ferrara
con votazione 105/110 discutendo la  tesi " Un test incrementale di
marcia per determinare la soglia del dolore in soggetti affetti da
claudicatio intermittens. Risultati spserimentali di un protocollo di
riabilitazione svolto a velocità di cammino inferiore alla soglia del
dolore".

1991 Maturita' scientifica

Ricerca

2-3 Luglio 1999 Congresso a Pescara "Le protesi d'anca alle soglie del 2000": "La
'forma' del complesso stelo-cemento nella protesizzazione dell'anca"; G.C.Traina-
L.Massari-J.C.Sedran.

18 Febbraio 2000 Congresso degli Specializzandi di Parma relatore del
"Trattamento chirurgico delle fratture di calcagno con la nuova placca multiformi
TRA.MA.: risultati a lungo termine in relazione all'analisi del passo"; J.C.Sedran-
A.Gildone-R.Ferrante M.Manfredini-L.Massari.

26-31 Marzo 2000 XIII° Congresso Nazionale della Società Polispecialistica Italiana
dei Giovani Chirurghi a Madonna di Campiglio; Abstracts su Hepato-
Gastroenterology, Supplement I, volume 47, Marzo 2000: "Fractures ofthe distai
part ofthe femur: our experience with the intramedullary retrograde nail"; R.Ferrante
M.Manfredini- A.Gildone- J.C.Sedran-Prof. L.Massari.

15-17 Giugno 2000 3rd Congress EFAS (European Foot and Ankle Society's: Poster
n°30 "Clinica!, Radiographic and Baropodometric results of calcaneal fractures
treated with a modified multholes plates"; L.Massari- R.Ferrante- A.Gildone-
J.C.Sedran-G.Zanoli.

23-27 Aprile 2002 10th ESSKA (European Society of Sports Traumatology, Knee
Surgery and Arthroscopy) a Roma: Poster n°81 "Femoral Graft Fixation in ACL
reconstruction with doubled G-ST: Comparison between three femoral fixation
systems"; R.Nardacchione-P.Piovan-R.Ferrante-D.Camobreco-J.C.Sedran.

10-11 Maggio 2002 125° Riunione S.E.R.T.O.T. a Padova presentazione come relatore
della comunicazione: "Il trattamento protesico nella gonartrosi in valgo",J.C.Sedran-
R.Ferrante D.Camobreco-R.Nardacchione.

14 Febbraio 2003 8°Congresso Nazionale degli Specializzandi in Ortopedia e
Traumatologia a Parma: "Osteosintesi endomidollare delle fratture diafisarie di
omero con chiodo di Marchetti-Vicenzi: revisione di 94 casi", F.Artioli-F.Zerbinati-
J.C.Sedran-A.Gildone Prof.L.Massari.

Tradotto dalla versione inglese il volume 3- numero 1 (Marzo 2003): "Ortopedia
geriatria"della collana di Tecniche di Chirurgia Ortopedica di F.H.Fu, della Verduci
Editore, con il collega Dott.A.Gildone.
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Correlation between subjective and objective outcome measures after surgically
treated tibial plateau fractures. G.Zanoli, E.Romanini, R.Padua, S.Bernasconi,
J.C.Sedran, R.Cadossi, L.Massari. EMusk2, 2nd International Meeting on Evidence-
Based Medicine; 19-20 June 2003, Middlesbrough, UK.

12° Congresso Nazionale del Club Italiano di Osteosintesi a Sesto Posteria (BZ),
31-04-2004/07-02-2004: "Il trattamento delle fratture del pilone tibiale con
osteosintesi interna". L.Massari, G.Caruso, J.C.Sedran, G.C.Traina(Ferrara).

Appartenenze

Iscritto all'Albo dell'Ordine Provinciale dei Medici-Chirurghi e deg Odontoiatri di
Ferrara dal Febbraio 1999 al Dicembre 2001.

Iscritto all'Albo dell'Ordine Provinciale dei Medici-Chirurghi e degli Odontoiatri di
Pordenone dal 20 Dicembre 2001 (n° 1687).

Iscritto all'FMH (Federation Medicin Helvetique) dal 2008.

Iscritto all'Ordine dei Medici del Ticino (Svizzera) dal 2008.

Titolo di Libero Esercizio in Ticino dal 2008

Membro ESSKA dal 2010

Accreditamento

Clinica Ars Medica

Ars Medica Centro Medico Manno

Specialità

Chiurgia ortopedica

Chirurgia dell’anca

Chirurgia della spalla

Chirurgia del ginocchio

Contatto

Ars Medica Centro Medico
Via Cantonale 38
6828 Manno

T +41 91 612 24 17
studio.sedran@hin.ch
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