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Massaggiatore medicale AFC

Lingue
IT,EN,DE,FR

Competenze

e Massoterapia terapeutica e sportiva

e Riabilitazione muscolare e postinfortunio

e Terapie manuali per la gestione del dolore

e Ottima conoscenza dell’anatomia e della fisiologia
e Comunicazione efficace con il paziente

e Collaborazione con team multidisciplinari

e Ultrasuoni terapeutici

e Elettrostimolazione

e Taping neuromuscolare

e Terapia manuale e strumenti di massaggio

Formazione

1998 Scuola di inglese, Australia,
Corso d'inglese intensivo : preparazione esame FCE (Cambridge First
Certificate in English)

1991-1994 JUNA, UBS, Lugano,
Formazione interna : settore commerciale e finanziario bancario

1988-1991 Scuola Professionale Commerciale, Viganello,
Apprendistato impiegato di banca (AFC)

Esperienze professionali

dal 2022 Massaggiatore medicale indipendente
Corsi di perfezionamento professionale:
¢ Trigger Point e sindrome dolorosa miofasciale
¢ Riparazione tissutale e fisioterapia rigenerativa
* Rehabilitation taping
* Tecniche base di meditazione
* Strumenti e tecniche di moxibustione
¢ Massaggio su sedia ergonomica
* Massaggio anti cellulite
* Miofibrolisi, tecniche dei ganci
¢ Cupping Therapy
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1998-2024

2022
2022

2021
1994-1997

Manager, Live & Study Sagl, Lugano

¢ Ho guidato la gestione e I'amministrazione di 4 agenzie di viaggi
linguistici, supervisionando un team di 10 dipendenti

¢ Gestione del personale, comprese le richieste dei dipendenti, la
pianificazione delle vacanze, I'elaborazione delle buste paga, i benefit e
le iniziative di welfare

¢ Ricerca di canali marketing innovativi online e offline per stimolare la
crescita

¢ Ho avviato collaborazioni strategiche vantaggiose per entrambe le
parti con le aziende locali per migliorare I'offerta dei servizi

¢ Fornitura di servizi completi di consulenza, vendita e organizzazione
di esperienze di viaggio linguistico, compresi tirocini presso scuole
all’estero e accordi per l'alloggio

* Ho rappresentato I'azienda in fiere ed eventi sia a livello nazionale che
internazionale per rafforzare la visibilita del marchio

* Ho promosso una comunicazione e negoziazioni efficaci con le scuole
internazionali per rafforzare la partnership

Centro dello Sport (Ars Medica), Manno
Clinica di riabilitazione EOC, Novaggio
Centro dello Sport (Ars Medica), Manno

Operatore di borsa, UBS SA, Lugano

« Consulenza e supporto a privati e aziende per la navigazione tra i
prodotti finanziari piu adatti a soddisfarne le esigenze

» Pianificazione di investimenti, cura delle asset class e definizione
dell'allocazione ottimale per incrementare il rendimento atteso

* Redazione di proposte di acquisto e di vendita e conduzione delle
relative negoziazioni

¢ Monitoraggio costante dell'andamento degli scenari macroeconomici
del mercato, valutando l'incidenza dei macro fattori sui prezzi

¢ Esecuzione autonoma dei compiti assegnati

Accreditamento

Clinica Ars Medica

Ars Medica Manno

Specialita

Contatto

Ars Medica Centro dello Sport
Via Cantonale 38

6828 Manno

T +41 91611 64 80
dtossut@arsmedica.ch

Scaricare vCard
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