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Nikotinstopp-Sprechstunde
DANK INDIVIDUELLER UNTERSTÜTZUNG IN EIN RAUCHFREIES LEBEN

DE
_1

0-
22

Sie denken öfters darüber nach, mit dem Rauchen aufzuhören oder wünschen sich einen 
Rauchstopp? Gerne beraten und unterstützen wir Sie dabei in der Nikotinstopp-Sprechstunde. 

Profitieren Sie von unserem Beratungsangebot: 
 � Analyse des Rauchverhaltens 
 � Aufklärung über Hintergründe der Nikotinabhängigkeit 
 � Stärkung der Motivation
 � Tipps, um das Rauchverhalten zu verändern
 � Kohlenmonoxid-Messungen 
 � Beratung bezüglich Nikotinersatzpräparaten
 � Informationen zu unterstützenden Medikamenten   
 � Förderung eigener Ressourcen
 � Rückfallprophylaxe

Jeder Mensch hat andere Wünsche und Vorstellungen – auch bezüglich eines Rauchstopps. 
Deshalb wird die Nikotinstopp-Sprechstunde individuell gestaltet. 

Michele Jenne
Expertin Nikotinberatung & Tabakentwöhnung
Schmerzklinik Basel
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