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Centre de santé sexuelle – Planning familial

Le Centre de santé sexuelle – Planning familial de Médicentre Tavannes offre des consultations 
gratuites et confidentielles. Il promeut la santé sexuelle auprès de toute personne domiciliée 
dans le Jura bernois, indépendamment de son sexe, de son âge, de son statut social et de ses 
appartenances culturelles ou religieuses.

QUE SIGNIFIE LA SANTÉ SEXUELLE ?
Selon l’Organisation Mondiale de la Santé, la santé sexuelle est un état de bien-être physique, 
émotionnel, mental et social en relation avec la sexualité, et non pas simplement l’absence de 
maladies, de dysfonctionnements ou d’infirmités.

Elle requiert une approche positive et respectueuse de la sexualité, ainsi que la possibilité de 
mener sa vie sexuelle sans contrainte, discrimination et violence. Elle implique également le choix 
d’avoir des enfants ou de ne pas en avoir et le respect et la protection des droits sexuels de tous 
les individus.

PRESTATIONS DU CENTRE DE SANTÉ SEXUELLE – PLANNING FAMILIAL
À MÉDICENTRE TAVANNES
 � Information, conseils et accompagnement
 � Consultations individuelles ou en couple
 � Contraception / contraception d’urgence
 � Test de grossesse / grossesse / interruption de grossesse
 � Information sur les analyses prénatales
 � Infections sexuellement transmissibles / tests de dépistage
 � Sexualité / orientation sexuelle
 � Droits sexuels / abus et violence / difficultés au niveau sexuel
 � Vaccination contre les HPV pour les jeunes femmes et les jeunes hommes entre 11 et 26 ans
 � Informations pour une naissance confidentielle ou discrète lors d’une grossesse imprévue, 

en situation de détresse et/ou en vue d’une éventuelle adoption *

CONTACT ET HORAIRES (AVEC OU SANS RENDEZ-VOUS)
+41 32 482 67 37 – sante-sexuelle@hjbe.ch
 � Lundi et vendredi : 13h30 – 18h00
 � Mercredi : 13h30 – 19h00

* La naissance confidentielle doit être distinguée de la naissance sous X qui n’existe pas en Suisse.

Nous vous offrons des tarifs réduits pour la pilule du lendemain et pour les tests de 
dépistage.
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