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Ecole du dos: un groupe dynamique desting a
lauto-traitement et a la prevention par le mouvement

Lobjectif de la méthode Ecole du dos est de pérenniser la bonne santé et la performance
articulaire des patients. N’hésitez pas et venez nous rejoindre!

CE CONCEPT REPOSE SUR DEUX AXES

e | aformation aux patient-e-s surles méthodes
de prévention

e [ a remise en mouvement progressive,
dynamique et dans la durée a tout age
grace a une activité sportive réguliere, des
méthodes d'auto-traitement et des outils
simples et accessibles a tous

Notre approche thérapeutique et de prévention
basée sur les preuves scientifiques est donc
orientée sur 'amélioration de la fonction du
mouvement.

POUR QUI?
Tout le monde peut y prendre part, quel que
soit son &ge ou son niveau d'entrainement,

ou?
Dans la salle de gymnastique du service de
physiothérapie de I'Hopital de Moutier.

COMMENT?
Par petits groupes de 4 personnes maximum
afin d'assurer la sécurité de chacun.

COMBIEN CA COUTE?

e (CHF 135.- pour 9 séances

e CHF 20.- la séance

e Sur ordonnance médicale
(selon les regles de la LAMal)

QUAND?
Les lundis de 11h00 a 12h00.

PROCHAINES DATES

e [ undis 13, 20 et 27 février 2023
e |undis 6, 13 et 27 mars 2023

e |undis 3 et 24 avril 2023

e [undi 1*mai 2023
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