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Les ateliers du mois de mars — QOuverts a toute personne atteinte d'un cancer et ses proches

Inscriptions: le-centre@swissmedical.net ou +41 79 509 76 50

LUNDI 27 FEVRIER

MARDI 28 FEVRIER

MERCREDI 15f MARS

JEUDI 2 MARS

VENDREDI 3 MARS

13h30 - 14h30

Qi gong

Travail du souffle et de I'’énergie:
mouvements doux, automassages,
respiration et méditation

Béatrice Ojeda

Professeure de Qi gong certifiée

Prix: CHF 25.-/personne

15h15 - 16h15

Aérez-vous!

Activité physique adaptée*
au Bois de Chéne

(ou en intérieur selon la météo)

Emilie Raynal

Ergothérapeute

Une Infirmiere Référente en Oncologie

Prix: sur prescription médicale d'ergothérapie
*Pour les débutants

LUNDI 6 MARS

16h00 - 17h00

Escrime

Elégance et combativité pour
mieux faire face au cancer
David Bozier

Maitre d’Armes formé en sport santé
et cancer

Prix: CHF 30.-/personne

MARDI 7 MARS

15h15 - 16h15

Dépassez-vous!

Activité physique adaptée*

au Bois de Chéne

(ou en intérieur selon la météo)
Christine Mabon, Ergothérapeute

Aurore Robez-Masson, Physiothérapeute
Prix: sur prescription médicale d'ergothérapie
et de physiothérapie

*Pour les confirmés

MERCREDI 8 MARS

12h30 - 13h30
Cours de Hatha-Yoga

Donner du mouvement a son corps:

sentir et ressentir, un flow pour plus
de sérénité!

Intervenante externe

Professeure de Yoga certifiée

Prix: CHF 25.-/personne

JEUDI 9 MARS

VENDREDI 10 MARS

13h30 - 14h30

Qi gong

Travail du souffle et de I'énergie:
mouvements doux, automassages,

respiration et méditation
Béatrice Ojeda

Professeure de Qi gong certifiee
Prix: CHF 25.-/personne

15h15 - 16h15

Aérez-vous!

Activité physique adaptée*

au Bois de Chéne

(ou en intérieur selon la météo)

Emilie Raynal

Ergothérapeute

Une Infirmiere Référente en Oncologie

Prix: sur prescription médicale d'ergothérapie
*Pour les débutants

16h00 - 17h00

Escrime

Elégance et combativité pour
mieux faire face au cancer
David Bozier

Maitre d’Armes formé en sport santé
et cancer

Prix: CHF 30.-/personne

10h00 - 12h00

Atelier de soins des ongles,

mains et pieds (incluant un massage
thérapeutique)

Deborah Brun

Socio-esthéticienne dipldmée

Prix: offert par Le Laboratoire La Roche-Posay

15h15- 16h15

v Marche Bleue au Bois de Chéne
Les bienfaits de I’exercice physique
Christine Mabon
Ergothérapeute
Aurore Robez-Masson
Physiothérapeute
Prix: offert par la Clinique de Genolier

12h30 - 13h30
Cours de Hatha-Yoga

Donner du mouvement a son corps:

sentir et ressentir, un flow pour plus
de sérénité!

Intervenante externe

Professeure de Yoga certifiee

Prix: CHF 25.-/personne




Les ateliers du mois de mars — QOuverts a toute personne atteinte d'un cancer et ses proches

Inscriptions: le-centre@swissmedical.net ou +41 79 509 76 50

LUNDI 13 MARS

MARDI 14 MARS

MERCREDI 15 MARS

JEUDI 16 MARS

VENDREDI 17 MARS

13h30 - 14h30

Qi gong

Travail du souffle et de I'’énergie:
mouvements doux, automassages,
respiration et méditation

Béatrice Ojeda

Professeure de Qi gong certifiée

Prix: CHF 25.-/personne

15h15 - 16h15

Aérez-vous!

Activité physique adaptée*
au Bois de Chéne

(ou en intérieur selon la météo)

Emilie Raynal

Ergothérapeute

Une Infirmiere Référente en Oncologie

Prix: sur prescription médicale d'ergothérapie
*Pour les débutants

LUNDI 20 MARS

16h00 - 17h00

Escrime

Elégance et combativité pour
mieux faire face au cancer
David Bozier

Maitre d’Armes formé en sport santé
et cancer

Prix: CHF 30.-/personne

MARDI 21 MARS

15h15 - 16h15

Dépassez-vous!

Activité physique adaptée*

au Bois de Chéne

(ou en intérieur selon la météo)
Christine Mabon

Ergothérapeute

Aurore Robez-Masson
Physiothérapeute

Prix: sur prescription médicale d'ergothérapie
et de physiothérapie

*Pour les confirmés

MERCREDI 22 MARS

12h30 - 13h30
Cours de Hatha-Yoga

Donner du mouvement a son corps:

sentir et ressentir, un flow pour plus
de sérénité!

Intervenante externe

Professeure de Yoga certifiée

Prix: CHF 25.-/personne

JEUDI 23 MARS

14h00 - 15h30
v Point rencontre autour
de la stomie: I'image corporelle
mise a I'’épreuve, parlons-en
Célya Dormois
Stomathérapeute au SITEX
Prix: offert par le Sitex

VENDREDI 24 MARS

13h30 - 14h30

Qi gong

Travail du souffle et de I'énergie:
mouvements doux, automassages,

respiration et méditation
Béatrice Ojeda

Professeure de Qi gong certifiee
Prix: CHF 25.-/personne

15h15 - 16h15

Aérez-vous!

Activité physique adaptée*

au Bois de Chéne

(ou en intérieur selon la météo)

Emilie Raynal

Ergothérapeute

Une Infirmiere Référente en Oncologie

Prix: sur prescription médicale d'ergothérapie
*Pour les débutants

16h00 - 17h00

Escrime

Elégance et combativité pour
mieux faire face au cancer
David Bozier

Maitre d’Armes formé en sport santé
et cancer

Prix: CHF 30.-/personne

9 10h00-11h30

v Atelier diététique
Cancer colorectal, une nutrition
adaptée
Charlyne Suard
Diététicienne Clinique de Genolier
Prix: offert par la Clinique de Genolier

15h15 - 16h15

Dépassez-vous!

Activité physique adaptée*

au Bois de Chéne

(ou en intérieur selon la météo)
Christine Mabon

Ergothérapeute

Aurore Robez-Masson
Physiothérapeute

Prix: sur prescription médicale d'ergothérapie
et de physiothérapie

*Pour les confirmés

12h30 - 13h30
Cours de Hatha-Yoga

Donner du mouvement a son corps:

sentir et ressentir, un flow pour plus
de sérénité!

Intervenante externe

Professeure de Yoga certifiee

Prix: CHF 25.-/personne

17h30-18h30

Point rencontre Proches Aidants
Rachel Wand

Psychologue certifiee, spécialisée en thérapie

systémique familiale
Prix: CHF 25.-/personne




Les ateliers du mois de mars — QOuverts a toute personne atteinte d'un cancer et ses proches

Inscriptions: le-centre@swissmedical.net ou +41 79 509 76 50

LUNDI 27 MARS

MARDI 28 MARS

MERCREDI 29 MARS

JEUDI 30 MARS

VENDREDI 31 MARS

15h15 - 16h15

Aérez-vous!

Activité physique adaptée*

au Bois de Chéne

(ou en intérieur selon la météo)

Emilie Raynal, Ergothérapeute

Une Infirmiere Référente en Oncologie

Prix: sur prescription médicale d'ergothérapie
*Pour les débutants

16h00 - 17h00

Escrime

Elégance et combativité pour
mieux faire face au cancer

David Bozier, Maitre d’Armes formé en
sport santé et cancer

Prix: CHF 30.-/personne

9 17h00 - 18h30

v Table ronde
Dr Thierry Nicolet
Gastro-entérologue répond a
vos questions sur la prévention,
les symptomes et le dépistage
du cancer du cdlon
Prix. offert par la Clinique de Genolier

15h15 - 16h15

Dépassez-vous!

Activité physique adaptée*

au Bois de Chéne

(ou en intérieur selon la météo)
Christine Mabon

Ergothérapeute

Aurore Robez-Masson
Physiothérapeute

Prix: sur prescription médicale d'ergothérapie
et de physiothérapie

*Pour les confirmés

12h30-13h30

Cours de Hatha-Yoga

Donner du mouvement a son corps:
sentir et ressentir, un flow pour plus
de sérénité!

Intervenante externe

Professeure de Yoga certifiée

Prix: CHF 25.-/personne
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