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#INFOPMISALUTE

Clinica Sant’Anna
Medicina interna  
e Ambulatorio visite  
urgenti sempre più vicini  
ai bisogni del paziente

#INFOPMISALUTE

Il progressivo invecchiamento 
della popolazione e la salute 
rappresentano la sfida del-

la sanità. “La speranza di vita è 
aumentata, mentre la medicina 
si confronta con pazienti che 
presentano comorbidità, la cui 
presa a carico è più complessa, 
individualizzata e mirata a resti-
tuire alla longevità una qualità 
di vita sempre migliore”. A parla-
re è la dottoressa Julia Schürch, 
specialista in medicina interna e 
medicina d’urgenza, responsabi-
le medico dell’Unità di Medicina 
interna della Clinica Sant’Anna di 
Sorengo.

Un reparto sempre pronto ad ac-
cogliere i bisogni della popola-
zione, in linea con la pianificazio-
ne sanitaria cantonale in materia 
di cure coordinate e integrate. Da 
un biennio la dottoressa Schürch 
assicura una presenza costante 
interna alla Clinica Sant’Anna, sia 
nell’Ambulatorio visite urgenti 
sia nel reparto di medicina inter-

na. “Il paziente trae grande vantag-
gio dalla presenza sempre assicu-
rata del medico internista”, spiega 
la specialista che, con l’esperienza 
maturata pure come medico di fa-
miglia, vanta una profonda cono-
scenza del territorio e un’ottima 
collaborazione con i medici che vi 
operano: “Colleghi coi quali si in-
staura una cooperazione interdisci-
plinare a vantaggio di una migliore 
presa a carico del paziente, dall’ar-
rivo in Clinica alla sua dimissione 
quando sarà seguito nuovamente 
dal suo medico di famiglia garante 
della continuità del percorso te-
rapeutico ambulatoriale”. Intanto, 
con l’entrata in carica nel reparto di 
medicina interna di due nuovi spe-
cialisti pure di grande esperienza, 
la Clinica guarda all’ampliamento 
della rete di specialisti accreditati 
e intensifica la collaborazione con i 
medici del territorio.

Nel ventaglio di servizi già attivi, in 
Clinica Sant’Anna si distingue l’Am-
bulatorio visite urgenti alla cui gui-
da è proprio la dottoressa Schürch, 
con l’ausilio di medici specialisti 
FMH nelle discipline afferenti alla 
medicina interna e alla chirurgia: 
“Vi si può accedere senza appunta-
mento (è utile annunciarsi al nume-
ro 091 985 14 28 per permettere al 
personale e al medico di preparare 
al meglio l’accoglienza del pazien-
te). Dal lunedì al venerdì dalle ore 
7.00 alle 19.00, sabato, domenica e 

festivi dalle 9.00 alle 17.00, la pre-
sa a carico dei pazienti sopra i 16 
anni è personalizzata e l’accesso 
privilegiato riduce i tempi d’attesa”. 
Il laboratorio di analisi mediche e 
il servizio di radiologia della Clini-
ca facilitano l’assistenza in modo 
rapido e completo: “Il nostro pa-
ziente è seguito dall’inizio alla fine 
dagli stessi medici che lo accolgo-
no all’Ambulatorio, cui si può fare 
capo al bisogno, ad esempio anche 
in assenza del proprio medico di fa-
miglia. In tal modo, il paziente non 
si sente lasciato solo a sé stesso. In 
seguito, a noi il compito di orienta-
re il medico del territorio per il pro-
sieguo delle cure”. 

A partire dal nuovo anno si prospet-
ta un’interessante novità: “Struttura 
e personale medico e infermieristi-
co saranno potenziati, con la pro-
spettiva di un Pronto soccorso atti-
vo durante il giorno e in linea con la 
pianificazione ospedaliera”.


