
AVANT L’INTERVENTION

• Lors de la consultation d’anesthésie pré-opératoire, apportez 
tous les documents médicaux récents en votre possession 
(résultats de laboratoire, électrocardiogramme, radiographie 
thoracique récente, etc.) ainsi que la liste de vos médicaments 
(ou les boîtes).

• Un rapport médical peut, parfois, être nécessaire en cas diabète, 
hypertension artérielle, maladie cardiaque, maladie pulmonaire.

• Si, depuis le dernier examen médical, vous (ou votre enfant) 
avez présenté un changement de votre état de santé, ne 
serait-ce qu’un refroidissement ou de la fièvre, veuillez en aviser 
le médecin vous convoquant ainsi que le médecin anesthésiste.

Lors de cette consultation, le médecin anesthésiste vous 
donnera les indications à suivre concernant le jeûne 
pré-opératoire et les medicaments à prendre le jour de 
l’intervention.

LE JOUR DE L’OPÉRATION

• Apportez tous les documents médicaux en votre possession, 
ainsi que vos médicaments habituels avec les boîtes.

APRÈS L’INTERVENTION

• Vous passerez de la salle d’opération à la salle de réveil, où 
une infirmière spécialisée vous surveillera jusqu’à ce que vous 
soyez en état de retourner dans votre chambre.

• Si vous quittez la Clinique le jour même de l’intervention, il est 
indispensable qu’une personne adulte vous accompagne à 
votre sortie de la Clinique et vous tienne compagnie pendant 
les premières 24 heures.

PENDANT LES 24 HEURES SUIVANT L’ANESTHÉSIE

• Ne buvez pas d’alcool.
• Evitez somnifères et tranquillisants, sauf accord avec le médecin 

anesthésiste.
• Ne conduisez pas de voiture et ne manipulez pas d’appareil 

potentiellement dangereux (scie, perceuse, etc.).
• Evitez de prendre des décisions importantes.
• Les médicaments nécessaires vous seront prescrits contre 

les douleurs.
• Poursuivez votre traitement habituel (sauf avis contraire).


