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27.10.2021 

Eintrittsvorbereitung Geburten- / Familienabteilung 

Wir möchten Ihnen für Ihren Klinikaufenthalt folgend eine kurze Checkliste zur Verfügung stellen, welche die 

wichtigsten Vorbereitungen für einen angenehmen Aufenthalt beinhalten. Bei Fragen oder für weitere Auskünfte 

werden Sie über Telefon 043 268 70 70 umgehend an die richtige Stelle verbunden. 

 

Zu erledigen nach der Anmeldung in der Klinik bis spätestens 2 Wochen vor dem Eintritt 
— Personalienblatt, welches mit der Infomappe zugesandt wurde, an die Klinik senden  

(mit Rückantwortcouvert) 

— Bei speziellen Kostformen oder Diäten Hinweis auf dem Personalienblatt vermerken 

— Befunde, Röntgenbilder, EKG, welche in Zusammenhang mit der Geburt stehen, an die Klinik senden 

— Falls Anästhesie vorgesehen, Anästhesiefragebogen ausfüllen und bei Eintritt mitbringen 

 

Vorzubereiten für den Eintritt, resp. beim Eintritt in die Klinik mitzubringen: 
— Gültiger (auf Ihren Namen lautenden) Blutgruppenausweis 

— Medikamente, welche regelmässig eingenommen werden, bitte in genügender Anzahl mitnehmen 

— Die Besuchszeiten richten sich nach Ihren Bedürfnissen. Erreichbarkeit über die  

Telefonzentrale +41 43 268 70 70 oder über meine Direktnummer, welche ich beim Eintritt erhalte. 

— Schmuck und grössere Geldbeträge zu Hause lassen 

— Für den Verlust von Wertsachen übernimmt die Klinik keine Haftung. In der Klinik benötigen Sie kein 

Bargeld, es kann auf Rechnung konsumiert werden. 

— Unterwäsche, T-Shirt (Wäscheservice steht zur Verfügung) 

— Lektüre und Lesehilfe 

— Bequeme Kleidungsstücke 

— Toilettenartikel, Pyjama oder Nachthemd (Von Vorteil sind Oberteile mit Öffnung vorne), Morgenmantel  

— Eventuell Stillbüstenhalter - Lassen Sie sich hierzu während dem Hebammengespäch beraten. (Ein Kauf 

empfiehlt sich erst nach der Geburt.) 

— Bitte beachten Sie, dass in unserer Klinik (Zimmer inkl. Balkon, Gänge etc.) ein allgemeines Rauchverbot 

gilt. 

— Die Rezeption ist werktags von 06.30 – 21.30 Uhr, sonn- und feiertags von 07.00 – 21.30 Uhr geöffnet. 

Bei Eintritt ausserhalb dieser Zeiten bitten wir Sie, die Notfallklingel am Eingang zu betätigen. 

 

Für Ihr Kind brauchen Sie für den Aufenthalt auf der Geburten- Familienabteilung nichts mitzunehmen. 

 

Beim Austritt zu organisieren oder zu erledigen: 
— Für Ihr Kind, Hemdchen aus Baumwolle, Strampelhose 

— Kindersitz für den Transport im Auto 

— Je nach Jahreszeit Käppchen aus Baumwolle, zweites Hemdchen aus Wolle oder Baumwolle und evtl. 

eine Wolldecke 

— Organisieren eines Abholtransportes (Verwandte/Bekannte informieren). Ein Taxi kann problemlos über 

die Rezeption bestellt werden. 

— Wir bitten Sie, das Zimmer bis spätestens um 11.00 Uhr zu verlassen. Sie haben die Möglichkeit, im Bistro 

Bethania Park einen Kaffee oder Ihr Mittagessen zu geniessen (in der Tagestaxe inbegriffen) 

— Falls nötig, eine ambulante Hebammenbetreuung unter www.hebamme.ch oder www.hebammesuche.ch 

für zu Hause organisieren 

— Abmelden bei der betreuenden Hebamme und der Rezeption 

— Abgeben der Telefonkarte und des Feedbackformulars an der Reception 


