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Ambulatorio riflessologia facciale e plantare

La Riflessologia è una stimolazione delle zone riflesse di ogni parte del corpo, individuate sul 
viso e sul piede; è indicata per neonati, bambini, adulti, anziani, per qualsiasi  malattia fisica  o  
psicologica e per un’ottima  prevenzione in quanto priva di effetti collaterali. 

Attraverso la Riflessologia è possibile riequilibrare il corpo per: 

• diminuire il dolore (es. mal di schiena) senza intervenire sulla parte dolente;
• riportare nella norma i valori del sangue e della circolazione sanguigna (pressione

arteriosa);
• attenuare la ritenzione idrica attraverso il massaggio linfatico del corpo sul viso e sul

piede;
• regolarizzare l’intestino;
• armonizzare la funzionalità di: reni, vescica, fegato, stomaco, cuore, prostata, polmoni,

tiroide, ghiandole mammarie, organi genitali, pancreas (diabetici);
• ottenere un rilassamento attenuando stati di ansia,

panico, nervosismo, insonnia
• ottimizzare l’attività degli organi di senso: occhi, naso, orecchie, bocca e pelle;
• agire sul metabolismo per bilanciare il peso corporeo;
• ridurre lo stress, la stanchezza, il dolore causato da: articolazioni, muscoli, tendini, ossa;
• migliorare le funzionalità cerebrali (es. ipofisi).

L'ambulatorio di riflessologia facciale e plantare è situato al 7° piano della Clinica ed è attivo il 
lunedì dalle ore 10:00 alle ore 18:00.

Per informazioni: +41 91 985 13 53 (dal lunedì al venerdì dalle 9:00 alle 12:00)




