Carte de Saison

SAVEURS & FQUILIBRE

L a santé a la carte

Le bien-étre de nos patients et de leurs visiteurs est au coeur de nos preoccupations. Swiss
Medical Network vous invite & découvrir notre signature culinaire SAVEURS & EQUILIBRE.
Une cuisine légere, saine et raffinée - tout en equilibre.
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RESTAURANT

COTE LAC

Clinique Valmont



Entrées

\elouté de butternut aux amandes et émulsion a la truffe

Céviche de thon (OPQ), vierge d'avocats et grenade et son
mesclun au saké

Foie gras de canard (FR) au torchon et son chutney du moment,
toasts briochés

Tartare de boeuf (CH) dans la bavette, toasts et ses pommes
pont neuf

Plats

CEuf parfait aux champignons frais fagon cocotte et mouillette de
focaccia

Tartare de boeuf (CH) dans la bavette, toasts et ses pommes
pont neuf

Filet de truite (CH/Elevage) aux amandes, beurre blanc, courge
rOtie et sa gamniture automnale

Carré de veau (CH) cuit a basse température a la creme de
champignons et sa jardiniere de legumes du jour
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CHF 16.00

CHF 21.00

CHF 22.00

CHF 23.00

CHF 27.00

CHF 44.50

CHF 43.00

CHF 54.00



Desserts

Crumble aux pommes et cannelle, glace vanille te sa creme CHF 12.00
fouettée

DOme glaceé au chocolat et praliné CHF 14.00
Café gourmand automnale CHF 14.00

Boissons Chaudes

Cafe / Café decaféiné CHF 4.50
Espresso CHF 4.50
Renversé CHF 5.50
Cappuccino CHF 5.50

Ovomaltine / Caotina CHF 5.50
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Thés & Infusions NEWBY

English Breakfast (Originaire d’Ecosse et servi au chateau de
Balmoral dans les Highlands, I'intemporel English Breakfast reste
I'éléement essentiel du petit déjeuner a 'anglaise. Frais, robuste et
tonique.)

Earl Grey (The originaire de Howick Hall dans le Northumberland.
Nommeé d'apres le premier ministre Earl Grey, une combinaison
d'orange bergamote et de theé noir.)

Vert Sencha (Thée traditionnellement apprecié au japon, issu des
premieres recoltes de printemps, reconnaissable et intemporel.)

Menthe (Le goUt pénétrant des feuilles de menthe, riches en huile
mentholée font naturellement de cette tisane sans caféine la
boisson rafraichissante idéale en fin de repas.)

Verveine (Cette tisane sans caféine est subtilement rafraichie par
des notes d'agrumes grace a la présence d'élégantes feuilles de
verveine citronée.)

Camomille (Naturellement apaisante, cette tisane moelleuse
composee de fleurs de camomille annonce le début d'un
moment de quiétude.)
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CHF 6.50

CHF 6.50

CHF 6.50

CHF 6.50

CHF 6.50

CHF 6.50



Jus et nectars de fruits

Abricots, Tomates (Opaline) 2.5d  CHF 5.50
Jus de fruits frais du jour 2.5d  CHF 10.00
Sodas

Rivella rouge, Coca-Cola, Zéro, Jus de pommes 33cl  CHF 5.50
Schweppes Tonic 20cl  CHF 5.50
Sanbitter 10cl  CHF 5.50

Faux minérales

Henniez verte 50cl  CHF 6.00
75cl  CHF 8.00

Henniez bleue 50cl  CHF 6.00
75cl  CHF 8.00

Bieres

Cardinale Spéciale, Feldschldsschen sans alcool, Erdinger 33cl  CHF 6.50
Weissbier

———
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VINS au verre

Blanc
Le Sendey AOC

Pinot Grigio, Friuli, Grave DOC, 2020

Rosé

Rosato Toscana IGT

Rouge
Pinot Noir, Sendey
Rouge de Rouge, €leveé en barrique, Philippe rouge (Epesses)

Herdade do Rocim, Alentejo, Portugal, Touriga Nacional, 2019

Champagne et Vin mousseux
Prosecco DOC « Extra-Dry » (Vallate)

Louis Roederer Collection 244
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1d

1d

1d

1d

1dl

1dl

1dl

1dl

CHF 6.50

CHF 8.00

CHF 6.50

CHF 7.50

CHF 8.50

CHF 8.50

CHF 7.00

CHF 18.00



VIiNs en boutellle

Blanc Suisse

"Les Vigneronnes" Riesling en amphore d'argile (La Baudeliere a 50cl  CHF 49.00
Aigle)

Le Sendey AOC, (Blonay) 70cl  CHF 43.00

Sauvignon d'Epesses, AOC 75cl CHF 84.50

Blanc d'ailleurs

Crozes Hermitage, AOC, Delas, Les Launes Blanc, 2021 7bcl CHF 65.00
Pinot Grigio, Friuli, Grave DOC, 2020 7bcl CHF 48.00
Rosé

Rosato Toscana IGT 7bcl  CHF 40.00
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Rouge Suisse
Pinot Noir, Sendey 70cl  CHF 45.00
Rouge de Rouge, élevé en barrique, Philippe rouge (Epesses) 70cl  CHF 61.00

Merlot, FUt de chéne, Francois Montet (Blonay) 70cl  CHF 74.00

~
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Rouge d'allleurs

Bordeaux de Maucaillou, 2017
Chéteauneuf-du-Pape AOC, Delas, Haute Pierre, 2017

Cos d'Estormel 2015 Saint-Estephe

Les Pagodes de Cos 2015 Saint-Estephe

Les Pagodes de Cos 2016 Saint-Estephe

Les Pagodes de Cos 2016 Saint-Estephe

Herdade do Rocim, Alentejo, Portugal, Touriga Nacional, 2019
Quinta da Oliveirinha, Douro, Portugal, Grande reserva 2018
Quinta do Pinto, Lisboa, Portugal, Merlot & syrah 2018

Pessac Leognan AOC, Domaine de chevalier, 2013

~

COTE LAC

75cl

75cl

750l

150cl

150¢l

750l

750l

750l

750l

750l

CHF 40.00

CHF 111.00

CHF 295.00

CHF 279.00

CHF 275.00

CHF 117.60

CHF 55.00

CHF 88.00

CHF 59.00

CHF 98.50



Champagne et Vin mousseux

Dom Pérignon, Brut Cuvee

Prosecco DOC, Extra-Dry (Vallate)

Jeeper, Grande Réserve Blanc de Blancs
Jeeper, Grand Rosé

Ruinart

Louis Roederer Collection 243

Louis Roederer Brut, Blanc de Blancs, Vintage

| ouis Roederer Collection 244

Apeéritifs
Campari, 23% vol
Martini blanc/rouge, 15% vol

Ramos Pinto Porto White Lagrima, 19.5% vol

Ramos Pinto Porto, Quinta do Bom Retiro, 20 ans, Douro DOC,
20% vol

~
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75cl

75cl

750l

750l

750l

750l

750l

37.50¢l

4cl

4c]

4c]

4c]

CHF 284.40

CHF 40.00

CHF 90.00

CHF 120.00

CHF 230.00

CHF 149.00

CHF 224.00

CHF 69.00

CHF 8.00

CHF 8.00

CHF 8.00

CHF 12.00



Digestifs

Liqueur d'abricot, 37.5% Vol
Williamine, 43% vol

Limoncello, 30% vol

Whisky Glenallachie 15 ans, 46% vol (Ecosse (Speyside))

Whisky Dalmore Cigar, 44% vol (Ecosse (Highlands))

Calvados AOC, 40% vol

~
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2Cl

2Cl

4cl

2cl

2cl

2cl

CHF 10.00

CHF 10.00

CHF 10.00

CHF 10.00

CHF 11.00

CHF 8.00



Notre équipe vous renseignera volontiers sur la composition des plats en cas d'allergies ou régime spécifique.

Service et TVA 7,7 % compris.

———
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