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Cours de préparation à la naissance  
en gymnastique prénatale
Ce cours vous aidera à renforcer votre sentiment de confiance pour votre accouchement.

POURQUOI ?
Imaginé pour les femmes dès le 6e mois de 
grossesse, le cours de gymnastique prénatale 
vous emmènera à la rencontre de votre bébé 
et de votre corps. Les exercices permettent 
une mise en forme en douceur et peuvent 
soulager les maux liés à la grossesse.

Ces cours aborderont la gestion de l’accou-
chement ainsi que la place du périnée, partie 
intégrante de la vie d’une femme. Les mou-
vements sont spécifiquement adaptés à la 
grossesse.

Un certificat médical de votre médecin traitant 
attestant de votre capacité à suivre ces cours 
est nécessaire.

OÙ ET QUAND ?
Hôpital de Saint-Imier
Les Fontenayes 17
2610 Saint-Imier
Tous les mardis soirs de 19h30 à 21h00. 
Point de rendez-vous : à la réception.

TARIF
CHF 250.- les 5 séances de 1h30. 

Pas de prise en charge par la LAMal. Cepen-
dant, vous pouvez prendre contact avec votre 
assurance maladie complémentaire (LCA) pour 
obtenir des renseignements sur les modalités 
de remboursements supplémentaires. 

Si vous êtes assurée en division semi-privée ou 
privée, vous bénéficiez d’un bon d’une valeur 
de CHF 150.- à faire valoir sur le ou les cours 
de votre choix.

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS
 � E-mail : coursaccouchement@hjbe.ch 
 � Formulaire en ligne : code QR
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https://www.swissmedical.net/fr/hopitaux/st-imier/maternite/cours/inscription-gymnastique

