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Portage bébé
Nous proposons aux parents un cours de portage avec plusieurs dispositifs afin de privilégier le 
lien parents-enfant ainsi que le développement physique et cognitif de celui-ci. 

POURQUOI ?
Pour apprendre comment utiliser une écharpe de portage, de manière à protéger le dos de 
votre enfant et le vôtre. Vous serez ainsi en mesure de porter votre bébé en toute sécurité et de 
reconnaître ses éventuelles contrariétés.

PAR QUI ?
Par une sage-femme diplômée d’une formation certifiante (Association Suisse de Portage des 
Bébés). 

OÙ ET QUAND ?
Hôpital de Saint-Imier
Les Fontenayes 17
2610 Saint-Imier
Sur rendez-vous.

TARIF
CHF 50.- la séance de 60 minutes. 
Si vous êtes assurée en division semi-privée ou privée, vous bénéficiez d’un bon d’une valeur de 
CHF 150.- à faire valoir sur le ou les cours de votre choix.

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS
 � E-mail : coursaccouchement@hjbe.ch 
 � Formulaire en ligne : code QR
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https://www.swissmedical.net/fr/hopitaux/st-imier/maternite/cours/portage-bebe

