
SAC DE MAMAN SALLE D’ACCOUCHEMENT :

 Playlist avec vos musiques préférées

 Téléphone, écouteurs, chargeur

 Document d’identité 
 Carte d’identité, passeport ou permis de séjour pour 
 les personnes étrangères domiciliées ou assurées en Suisse.

 Carte d’assurance(s)

 Livret de famille

 Carte de groupe sanguin

 Carte d’allergie et éventuels autres certificats médicaux

 Questionnaire future maman

 Questionnaire d’anesthésie 
 Également disponible en ligne (cf. lettre de convocation).

 Questionnaire de naissance

 Déclaration de consentement au traitement des données 

SAC DE MAMAN MATERNITÉ :

 3-4 pyjamas pas trop chauds 
 Si vous pensez allaiter, choisissez-les avec des boutons 
 pour plus de facilité.

 Habits pour la sortie (confortables)

 Tenues confortables 

 Culottes menstruelles ou culottes confortables

 Petite lumière à clipser pour allaiter la nuit 

 Trousse de toilette

 POUR L’ALLAITEMENT :

 Hauts (blouses, tshirts) pratiques 

 Soutien-gorge ultra-confort d’allaitement
 Prenez au moins 1 taille de plus que celle de fin de grossesse

 Coupelles en argent 

 Kit d’allaitement
 Coussinets et crème pour mamelons sensibles.

 SAC DE BÉBÉ POUR LA MATERNITÉ :

 7 bodies en coton taille naissance 
 1 mois si poids présumé > 3500g 

 7 pyjamas en coton taille naissance
 1 mois si poids présumé > 3500g 

 5 paires de chaussettes 

 2 sacs de couchage/turbulettes taille 0-6 mois

 2 bonnets 

 3 bavoirs 

 3 brassières/gilets 

 4 langes

 Tétine de votre choix 
La maternité peut vous en fournir une mais ça ne sera pas 
forcément la marque que vous aurez choisie.
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Cette liste est à titre indicatif, pour vous aider à faire votre sac, 
et à ne rien oublier. Tout n’est pas indispensable, à vous 

d’adapter selon vos envies et besoins. N’hésitez pas à vous 
rapprocher de la maternité pour davantage de renseignements.
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