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Das Wunder der Natur hat seine Tucken

Dr. Mohy Taha referiert in der Privatklinik Villa im Park zum Thema Schmerzen im Schultergelenk

Philipp Kissling

Konnen Sie sich beschwerdefrei eine Ja-
cke anziehen und die Haare kimmen?
Schmerzfrei den Riicken waschen und
inseitlicher Position schlafen? Problem-
los den Arm ausholen, um einen Ball zu
werfen? Oder viereinhalb Kilogramm
iber Schulterniveau heben? Schitzen
Sie sich gliicklich, wenn Sie diese Fra-
gen mit Ja beantworten konnen. Die
Schulter als komplexestes Gelenk des
menschlichen Korpers ist wahrlich ein
Wunder der Natur. Dank ihrer Beweg-
lichkeit und Stabilitét sind wir in der
Lage, eine Gliithbirne auszuwechseln,
Tennis zu spielen, die Enkelkinder
hochzuheben und voller Freude die
Arme hochzureissen, wenn Marco
Odermatt wieder allen anderen davon-
fahrt. Falls Thnen das Jubeln Schmerzen
bereitet, liegt die Ursache moglicher-
weise in einer Verletzung des Schulter-
gelenks. Dann lohnt es sich, eine genaue
Abklarung vorzunehmen und Heilungs-
moglichkeiten zu erdrtern. Keine Angst,
die Statistik macht hier durchaus Mut,
denn drei Viertel der Patientinnen und
Patienten erreichen mit Therapie das
Ziel und miissen nicht unters Messer.

Die hiufigsten Ursachen fiir
Schulterschmerzen

Am 22. Februar in der Privatklinik Villa
im Park in Rothrist referiert Dr. Mohy
Taha zu genau diesem Thema: «Schul-
ter-Dilemma: Zwischen Skalpell und
Selbstheilung». Der orthopadische
Chirurg, der als Belegarzt wochentlich
zwei Tage in der «Villax» praktiziert und
in Aarau eine Praxis fiihrt, zeigt auf,
dass die Operation nicht das Allerwelts-
mittel ist. Jede Person respektive jede
Schulter ist einzeln zu beurteilen und
entsprechend verspricht eine genau auf
die individuellen Begebenheiten zuge-
schnittene Therapieform den grossten
Erfolg. Dr. Taha hat dazu ein Buch ver-
fasst mit dem Titel «Wenn die Schulter
schmerzt. Die 8 hiufigsten Ursachen
tiir Schulterbeschwerden». Im Vortrag
wird er sein Konzept vorstellen und sei-
ne Erfahrungen mit dem interessierten
Publikum teilen.

Dr. Taha ist bestrebt, sowohl schrift-
lich als auch miindlich komplexe Dinge
verstiandlich zu vermitteln. Wenn erim
Buch von den Symptomen einer ge-
schiadigten langen Bizeps-Sehne
schreibt, liest sich das so: «Liegt eine
Schidigung der Bizeps-Sehne vor, ha-
ben die Betroffenen meist Schmerzen

s

Dank seines Fahigkeitsausweises in Sonografie und des topmodernen Ultraschall-
gerats kann Dr. Mohy Taha meistens an einem einzigen Termin die Diagnose er-
stellen, den Therapieplan festlegen und gleich mit dessen Umsetzung beginnen.

im vorderen Schulterbereich. Korper-
ferne Titigkeiten und Uberkopfarbei-
ten mit Gewichten sind haufig schmerz-
haft, z. B. wenn man vom Autobeifah-
rersitz eine Tasche von der Riickbank
greifen will oder wenn man schwere
Werkzeuge iiber Kopf benutzt. Beweg-
lichkeit und Kraft sind meistens nicht
beeintrichtigt.» Im Gesprach zur Vor-
bereitung auf diesen Artikel erzéhlt
Dr. Taha von den Erfahrungen der so-
eben erfolgreich durchgefiihrten Schul-
teroperation: «Es war sehr aufwindig,
weil die dreifach gerissenen Sehnen
sich stark zuriickgezogen hatten. Da-
durch musste ich viel Zeit investieren
in das Losen von Verklebungen, um
dann die Sehnen ohne Spannung am
richtigen Ort so zu platzieren, dass sie
mit den Knochen wieder verwachsen
konnen.» Dr. Taha benutzt eine bild-
hafte Sprache, unter der sich auch Laien
etwas vorstellen konnen.

Dr. Mohy Taha blickte wahrend sei-
ner mehr als zwei Jahrzehnte dauern-
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den medizinischen Laufbahn in ver-
schiedenen Kliniken der Welt zahlrei-
chen Spezialisten tiber die Schulter, um
von ihnen zu lernen. 2013 entschied

Dr. Taha sich fiir die Schulter- und Ell-
bogenchirurgie als Spezialgebiet, weil
ihn in den Jahren zuvor an der Unikli-
nik Balgrist in Ziirich der renommierte
Schulter- und Ellbogenchirurg Profes-
sor Christian Gerber inspiriert hatte.
Seither absolvierte er eine Reihe von
Fellowships (Weiterbildungen) in den
USA, Kanada, Deutschland und wih-
rend eineinhalb Jahren in Sydney und
Brisbane, Australien.

Effizienz dank
Ultraschalldiagnose

Nach dem Engagement als Oberarzt
am Universitatsspital Basel von 2017
bis 2020 wagte Dr. Taha den Schritt in
die Selbststandigkeit. Er eroffnete in
Aarauund Rothrist seine Praxis und be-
gann gleichzeitig als Belegarzt in der
Privatklinik Villa im Park in Rothrist zu
operieren. «Manchmal muss man zur
richtigen Zeit am richtigen Ort sein»,
sagt Dr. Taha im Riickblick auf die ver-
gangenen vier Jahre. Den pandemiebe-
dingt harzigen Start nutzte er dazu, sich
und sein Team optimal aufzustellen,
das Buch zum Thema Schulterschmer-
zen zu schreiben und nicht zuletzt viel
Zeitin die Ausbildung zum Ultraschall-
diagnostiker zu investieren. Eine Prii-
fung, zwei Jahre, drei Kurse, und 400
Ultraschalluntersuchungen  unter
Supervision von Ultraschallspezialisten
waren notig, um den Fahigkeitsausweis
Sonografie zu erlangen. Mittlerweile
steht sowohl in der Aarauer Praxis als
auchin seinem Behandlungszimmerin
der Villaim Park in Rothrist ein topmo-
dernes Ultraschallgerit. «Mein Ferra-
ri», wie Dr. Taha das Gerit bezeichnet,

Zur Person

Dr. Mohy Taha wuchs als Sohn einer
Kinderarztin in Kairo auf und begann
dortim Jahr 2000 sein medizinisches
Studium. 2003 ging er erstmals nach
Deutschland, um ein Praktikum an der
Berliner Charité zu absolvieren. Bald
darauf Ubernahm er in Kairo die Lei-
tung des Austauschprogramms fir
auslandische Studenten und lernte
dadurch seine spatere Ehefrau, eine
Schweizerin, kennen. Wahrend eines
Zwischenjahrs (2004/05) in Deutsch-
land forschte er im Labor der Berliner
Charité tagsiiber und biiffelte nach
Feierabend taglich in einem dreistin-

digen Deutschkurs. Das Studium
schloss Dr. Taha in Kairo ab, und schon
bald danach, im Jahr 2008, begann er
in der Schweiz als Assistenzarzt zu
arbeiten. Die Uniklinik Balgrist, das
Kantonsspital Aarau und das Biirger-
spital Solothurn waren seine Stationen.
Ab 2015 absolvierte er zahlreiche Wei-
terbildungen im Ausland, bevor er ab
2017 und bis 2020 als Oberarzt am
Universitatsspital Basel wirkte. Dr.
Mohy Taha fiihrt in Aarau und Rothrist
eine Praxis und ist Belegarzt in der Pri-
vatklinik Villa im Park in Rothrist.
schulterchirurg.ch

PUBLIKUMSVORTRAG
donnerstag, 22. tebruar 2024

«Eswar eine grosse Investition, aber es
ermoglicht mir meistens, wahrend
eines einzigen Termins die Diagnose zu
erstellen, die Therapieform festzulegen
und gegebenenfalls gleich damit zu be-
ginnen.» Patientinnen und Patienten,
die zu Dr. Taha gehen, miissen also
nicht nach der ersten Konsultation
einen Umweg gehen beispielsweise
iiber einen zweiten MRI-Termin, um
dann fiir einen dritten Termin zu ihm
zuriickzukehren. Fiir die Planung einer
Operation kann eine MRI- oder Com-
putertomographie(CT)-Untersuchung
erforderlich sein. Der «Ferrari» bringt
ausserdem den Vorteil, nach Operatio-
nen den Heilungsverlauf verfolgen zu
konnen.

Dr. Mohy Tahas Mission ist, Schul-
ter- und Ellbogenchirurgie mit «Welt-
klasse-Qualitat» anzubieten. Um sich
auf das entsprechende Niveau zu brin-
gen, investierte er Zeit und Herzblut.
Um das Niveau zu halten und noch bes-
serzuwerden, sind er und seine Berufs-
kolleginnen und -kollegen rund um den
Globus aufeinander angewiesen. «Ich
trete standig mit Mentoren aus aller
Welt in Kontakt und sie mit mir», sagt
Dr. Taha. Er selbst sorgte dafiir, dass die
Fachleute der Spitzenchirurgie sich in
den unendlichen Weiten des Internets
tiberhaupt finden. Dazu griindete
Dr. Taha 2017 die Plattform myfellow-
ship.com. Hier ermdglicht er Arzten aus
aller Welt, sich zu vernetzen, um zum
Beispiel Weiterbildungsplitze anzubie-
ten oder solche zu finden. Ganz nach
einem in seinem Buch vermerkten Leit-
satze: Never Stop Learning. Hore nie
auf, zu lernen. Seit 2022 bietet Dr. Taha
eine Ausbildungsstelle «Swiss Shoulder
Fellowship» fiir ausldndische Orthopa-
den an, die sich auf Schulterchirurgie
spezialisieren mochten.
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ViLLA IM PARK

Privatklinik

Privatklinik Villa im Park
Bernstrasse 84

4852 Rothrist

Telefon 062 785 66 66
info@villaimpark.ch
www.illaimpark.ch

Schulter-Dilemma:
/wischen Skalpell und Selbstheilung

Besuchen Sie unseren Publikumsvortrag am Donnerstag, 22.02.2024, um 18.00 Uhr
in der Privatklinik Villa im Park. Erfahren Sie mehr Uber die Mdglichkeit von modernen
Operationstechniken und konventionellen Therapieoptionen bei Schulterbeschwerden.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Website.
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SWISS MEDICAL NETWORK MEMBER

Bernstrasse 84 - CH-4852 Rothrist - Tel. +41 62 785 66 66 - www.villaimpark.ch




