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m'amie club: ambulatorio allattamento

L’allattamento al seno costituisce la norma biologica per ogni essere umano ed è il miglior alimento 
che ogni mamma produce specificatamente per il proprio neonato.

Ogni goccia di latte è un dono inestimabile che la mamma regala al proprio piccolo.

Nell’ambulatorio dell’allattamento è presente una IBCLC (consulente professionale in allattamento 
materno) pronta a sostenere e supportare la mamma rispettando le sue richieste e i suoi desideri.

Tra i vari servizi offerti:

• Informazioni preparto su avvio e fisiologia della lattazione

• Supporto in fase di avvio della lattazione

• Avvio e mantenimento della lattazione in caso di separazione dal neonato, nei casi di gemellarità,
bambini prematuri o con bisogni speciali

• Controllo posizione e attacco al seno, prevenzione e gestione di ragadi, ingorghi e altre problematiche
al seno, ottimizzazione della produzione di latte

• Supporto nel tornare ad un allattamento esclusivo e nell’aumentare la produzione di latte

• Accompagnamento durante il passaggio all’alimentazione complementare

• Aiuto nel gestire il rientro al lavoro

• Sostegno in caso di patologie sia della mamma che del bambino

• Supporto durante la conclusione dell’allattamento

Per  informazioni o appuntamenti contattare: mamie@clinicasantanna.ch




