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M'AMIE CLUB: corso massaggio neonatale

Il massaggio dei neonati è un'arte antica. È un modo di comunicare profondo, che 
permette di stimolare la crescita e la salute del neonato.

Ogni incontro è un momento prezioso.

Nel rispetto dei ritmi dei piccoli vengono insegnate le tecniche del massaggio e i suoi benefici. Le 
mamme troveranno gli spazi per la condivisione ed il confronto sulle esperienze dei primi mesi del 
nascituro. I corsi di massaggio infantile si svolgono in piccoli gruppi.

Per frequentare il corso è bene che i piccoli abbiano compiuto almeno il secondo mese e non 
abbiano superato il sesto. È utile avere con sé l’occorrente per il cambio, una copertina ed 
eventualmente il necessario per la poppata.

I 4 incontri di 60 minuti hanno cadenza settimanale. 
Costo del corso CHF 250 (con la Welcome Card CHF 225).

La Welcome Card si può richiedere presso la ricezione della Clinica. 

Per informazioni e appuntamenti:  
mamie@clinicasantanna.ch oppure +41 91 985 15 93  (orari lun-gio-ven 09-14)




