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Cycle de conférences « Piégés par l’obésité ! »

En octobre 2025, le Centre Obésité de la Clinique de Valère marque 15 années d’engagement 
clinique et humain au service de ses patients. À cette occasion, trois conférences – 
une médicale et deux publiques – sont organisées dans les villes de Sierre, Sion et Martigny, 
sur un thème central : « le piège de l’obésité ».

Conférence médicale
JEUDI 6 NOVEMBRE 2025 – SION – CLINIQUE DE VALÈRE

Table ronde – Obésité : comment améliorer la prise en charge ?
Face à la pandémie croissante d’obésité, les centres spécialisés sont submergés par les 
demandes. La SMOB a proposé d’établir des critères de priorité pour certains patients. Cette 
sélection, bien qu’encadrée, suscite frustrations, allongement des listes d’attente et sentiment 
d’iniquité. Par ailleurs, la prescription des médicaments efficaces pour perdre du poids, à charge 
de l’assurance maladie, a été confisquée aux médecins de premier recours. 
Une table ronde permettra d’identifier les éventuelles faiblesses des filières de soins et d’imaginer 
des solutions concrètes.

18h30	 Mot de bienvenue et modération
	� Prof. Daniel Savioz, Spécialiste FMH en Chirurgie viscérale,  

spécialiste en chirurgie bariatrique
18h35	 Clinique de Valère : notre expérience en quelques chiffres

	� Maya Gianadda, Responsable de Service, Centre Obésité Valère
18h45	 Table ronde

	� Catherine Moulin-Roh, Responsable promotion de la santé et prévention, 
Promotion santé Valais

	� Mélanie Pepe, Responsable du Service médical, Groupe Mutuel
	� Dre Raffaela Morard Passera, Médecin Praticien, Centre Obésité Valère
	� Dre Kathlyn Schreiter, Spécialiste FMH en Médecine interne générale
	� Maya Gianadda, Diététicienne ASDD

19h30 	 Apéritif dînatoire – Restaurant La Terrasse

Sur inscription.

Plus d’infos sur notre cycle de conférences ? 
Scannez le code QR ! 

https://www.swissmedical.net/fr/actualites-evenements/cycle-de-conferences-pieges-par-lobesite-15-ans-du-centre-obesite-valere?utm_source=print&utm_medium=paper&utm_campaign=


Conférence publique
MARDI 21 OCTOBRE 2025 – SIERRE – GRANDE SALLE DE L’HÔTEL DE VILLE

Et si l’on se projetait dans le Valais de 2050 ? Le grand débat !
Une société probablement marquée par une population vieillissante, une prévalence élevée de 
l’obésité et une dépendance croissante à la robotique et à l’intelligence artificielle. 
Ce saut dans le temps est un pari audacieux, mais il permet de réfléchir dès aujourd’hui aux défis 
que la pandémie d’obésité pourrait poser demain. Comprendre les enjeux majeurs, anticiper leurs 
conséquences, et découvrir comment agir dès maintenant : voici ce que cette conférence propose.

18h00 	 Mot de bienvenue
	� Serge Sierro, Ancien président du Conseil d’Etat Valaisan		

18h05 	 Le grand débat : scénario optimiste contre scénario du pire
		  Modérateur : Jean-Claude Métrailler, Spécialiste FMH en pneumologie

	� Joël Cerutti, Journaliste
	� Prof. Daniel Savioz, Spécialiste FMH en Chirurgie viscérale,  

spécialiste en chirurgie bariatrique
Dès 19h00	 Verrée
		  Atelier interactif & quizz 

	�  Rencontrez un·e diététicien·ne et échangez sur les idées reçues ainsi que sur 
vos doutes autour de l’alimentation et de l’obésité

Conférence publique
SAMEDI 8 NOVEMBRE 2025 – MARTIGNY – HÔTEL VATEL (SALLE PLÉNIÈRE)

Entre médicaments et chirurgie : quelles solutions pour l’obésité ?
Jusqu’à présent, la chirurgie bariatrique était la seule approche réellement efficace contre l’obésité. 
Aujourd’hui, une nouvelle génération de médicaments bouleverse la donne et représente une 
avancée thérapeutique majeure.
Face à une maladie chronique telle que l’obésité, il devient essentiel d’adopter une prise en 
charge séquentielle, mobilisant au mieux les différentes options disponibles. Ces thérapies ne 
s’opposent pas : bien au contraire, elles se complètent pour offrir une approche plus personnalisée, 
plus efficace et durable.

10h45	 Mot de bienvenue et modération	
	� Dre Raffaela Morard Passera, Médecin Praticien, Centre Obésité Valère

10h50	 Obésité : prise en charge et perspectives
	� Prof. Philippe Morel, Spécialiste FMH en chirurgie viscérale et de l’obésité	

Dès 11h40	 Apéritif 
		  Atelier interactif & quizz 	

	�  Rencontrez un·e diététicien·ne et échangez sur les idées reçues ainsi que sur 
vos doutes autour de l’alimentation et de l’obésité
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