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Liebe Kolleginnen und Kollegen

Wir freuen uns, Sie zur 25. Hausarzt Fortbildung von INTERDIGEST, dem Netzwerk von Spezial-
ärzten für viszerale Chirurgie und viszerale Medizin an der Privatklinik Bethanien, einzuladen. 

Diesmal werden wir Ihnen als Grundversorger eine breite Palette von Krankheitsbildern, die sie 
in der Praxis sehen, präsentieren. Spezialisten und Grundversorger ziehen aus den Sympto-
men und Befunden nicht immer die richtigen Schlüsse. Oft sind die Ursachen deutlich sichtbar, 
werden aber nicht erkannt oder fehlinterpretiert. Die Fortbildung soll helfen die diagnostischen 
und therapeutischen Weichen früh richtig zu stellen.

Wir freuen uns über eine offene und konstruktive Diskussion und sind überzeugt, dass wir 
einen spannenden Nachmittag vor uns haben.
  

Dr. med. Daniel Christen		  Dr. med. Beat Helbling
Präsident INTERDIGEST		  Fortbildungsverantwortlicher INTERDIGEST

Anmeldung:	 bis Freitag, 6. März 2026, via E-Mail an:
		  info@interdigest.ch 
		  Sekretariat INTERDIGEST, Frau Olivia Candinas		
		  Toblerstrasse 51, 8044 Zürich
		  Tel. +41 44 300 14 14
		  www.interdigest.ch 

Sponsoren:	  

Credits: 

Sichtbar aber fehlinterpretiert!  
Donnerstag, 12. März 2026, 14:00–17:30 Uhr, Privatklinik Bethanien, Zürich
Moderation: PD Dr. med. Pascal Frei 

14:00 Uhr	 Begrüssung
		  Valérie Mucedero, Direktorin Privatklinik Bethanien, Zürich
		  Dr. med. Daniel Christen, Viszeralchirurgie Bethanien, Zürich

14:05 Uhr	 Zeichen eines drohenden Burnouts in der Grundversorgung    
		  Dr. med. Kai Berger, Gruppenpraxis Hirschen  

14:25 Uhr	 Übersehen: Tumor im Pharynx	   
		  Prof Martina Broglie-Däppen, HNONCO Bethanien 

14:40 Uhr	 Reflux oder doch KHK? – Gefässe und Herz als «blind spot»  
		  PD Mathias Eberhard, Radiologie Bethanien, Zürich

14:55 Uhr	 Sectionarbe! Hält der Uterus beim nächsten Kind? 
		  PD Dr. med. Patrick Imesch, Gynäkologie Bethanien, Zürich  

15:10 Uhr 	 Welche Lebersteatose ist irrelevant	
		  Dr. med. Beat Helbling, Gastroenterologie Bethanien, Zürich 

15:25 Uhr	 Pause

15:55 Uhr	 Outlet Obstruction: Offensichtlich ... übersehen!?
		  Dr.med. Daniel Christen, Visceralchirurgie Bethanien, Zürich 

16:10 Uhr	 Peniserkrankungen richtig interpretiert  
		  Dr. med. Michael Kurz, Praxis für Urologie am Kreuzplatz, Zürich   

16:25 Uhr	 Splenomegalie: Was ist onkologisch und hämatologisch relevant?	  
		  Dr. med. Monika Jermann, Praxis für Onkologie & Hämatologie, Zürich  

16:40 Uhr	 Acne Inversa 
		  PD Dr. med. Pascal Frei, Gastroenterologie Bethanien, Zürich

17:00 Uhr	 Take Home Messages und Diskussion  
		  PD Dr. med. Pascal Frei, Gastroenterologie Bethanien, Zürich   

17:30 Uhr 	 Apéro riche


