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Prothetik auf hochstem Niveau

Herzlich willkommen im agile+®-Programm der Rosenklinik.
agile+® ist unser hochspezialisiertes Prothetik-Programm, das Sie als aktive SchiUsselfigur ins Zentrum stellt. Es ist
unser Ziel, lnnen eine individuelle Betreuung zu bieten und daflir zu sorgen, dass Sie den Eingriff und die anschliessende

Erholungszeit mit Zuversicht meistern.

In dieser Broschure erfahren Sie, was in den nachsten Wochen auf Sie zukommt und wie Sie selbst aktiv zu Inrer Genesung
beitragen werden.

Wir bedanken uns fUr Ihr Vertrauen und wiinschen lhnen jetzt schon alles Gute auf Ihrem Weg zurlick in den Alltag.

Inr Care Management der Rosenklinik



Das ist agile+®

agile+® ist ein ganzheitliches Behandlungskonzept, das Sie als Patientin oder Patienten ins Zentrum stellt. Es basiert auf
drei Grundpfeilern; Wissen, Bewegung und personliche Betreuung.

WISSEN

Ihr Wissen ist ein wichtiger Bestandteil von agile+®. Bereits vor der Operation werden Sie vollumfanglich informiert und
erhalten Klare Verhaltensempfehiungen fur Ihre Zeit nach dem Eingriff. Unsicherheiten und Angste werden proaktiv adressiert.
agile+® macht Sie zum Experten fUr sich selbst, denn Inre Genesung beginnt im Kopf.

BEWEGUNG

Bewegung ist das Motto: agile+® begleitet Sie eng und aktiviert Sie schneller und konsequenter als andere Behandlungs-
programme. Dank schonenden Operationsverfahren, konsequenter Pflege, Physiotherapie und eingehenden Vorbe-
sprechungen kdnnen wir Sie bereits am Operationstag wieder mobilisieren. agie+® steht ausserdem fUr eine ressourcen-
orientierte und -férdernde Betreuung. Wir helfen Ihnen, moglichst viele Tatigkeiten von Beginn weg wieder selbst auszu-
fUhren.

BETREUUNG

Ein interdisziplinares Team betreut Sie eng und persénlich. Unser Care Management hélt fur Sie die Faden in der Hand
und begleitet Sie Uber Inren Klinikaufenthalt hinaus. Es ist das Bindeglied zwischen Ihnen und Ihrem Arzt und gewéahr-
leisten eine Betreuung von héchster Qualitat. Klinische Fachspezialisten Ubernehmen zudem &rztliche Tatigkeiten auf
Delegation.



Schmerzmanagement

persénliche Betreuung viel Bewegung

intensive Patientenaufklarung schonende Operation

schneller zurtick in den Alltag



Ihr Behandlungsablauf im Uberblick

Vor Ihre Vorbereitung Ihr Aufenthalt Nachsorge
der Operation zu Hause in der Klinik
L L L L

e Anasthesiesprechstunde
e Sprechstunde mit
unserem Care Management
e Sprechstunde mit
unserer Physiotherapie
(oei Bedarf)
e Ausfullen des praoperativen
Fragebogens (PROMs)

Erledigen Sie wichtige
Termine und Einkaufe

Raumen Sie Stolperfallen
aus dem Weg
(z.B. dicke Teppiche)

Organisieren Sie

bei Bedarf Hilfsmittel
(z.B. einen langen
Schuhloéffel)

Organisieren Sie
ggf. Unterstutzung fur
die ersten Tage zu Hause

Vereinbaren Sie jetzt

schon lhre postoperativen

Physiotherapie-Termine

e \lertrauen Sie
in Inren Korper

e Bewerten Sie
lhre Schmerzen
gemass Anleitung

e Bleiben Sie aktiv und
in Bewegung

Physiotherapie gemass
Verordnung

Telefonische Betreuung durch
das Care Management

2-3 Wochen nach der Operation:
Entfernung des Nahtmaterials

4-6 Wochen nach der Operation:
Konsultation beim Chirurgen



Sprechstunden vor der Operation

Wissen ist ein wichtiger Grundpfeiler von agile+®. Wir informieren und instruieren Sie vor der Operation vollumfassend
Uber den Eingriff und die Zeit danach. Bis spétestens zwei Wochen vor dem Kiinikeintritt flhren Sie personliche Gesprache
mit der Physiotherapie, der An&sthesie und dem Care Management. Des Weiteren erhalten Sie Zugang zu einem
Informationsvideo: Bitte schauen Sie sich dieses vor den Besprechungsterminen an und notieren Sie Ihre offenen Fragen
und Unklarheiten. Mit Ihrer aktiven Beteiligung tragen Sie massgebend zum Genesungsprozess bel.

CARE MANAGEMENT

Gute Genesung bedingt ein gutes Umfeld: Unser Care Management begleitet Sie Uber den gesamten Behandlungszeit-
raum und steht Ihnen mit Rat und Tat zur Seite. Wir organisieren Ihre individuelle Nachsorge nach dem Klinikaufenthalt,
machen Sie mit den Phasen Ihrer Genesung vertraut und instruieren Sie in der Anwendung einer Schmerzskala. Dank
agile+® wissen Sie genau, was nach der Operation auf Sie zukommt.

ANASTHESIESPRECHSTUNDE

In der Anasthesiesprechstunde besprechen Sie mit dem Anasthesiearzt Inren Gesundheitsfragebogen, werden Uber die
Narkose aufgeklart und definieren das fur Sie geeignete Verfahren. Sie erhalten konkrete Informationen zur Medikamenten-
einnahme und erfahren, wie Sie sich optimal und sicher auf lhren Operationstag vorbereiten.

PRAOPERATIVE PHYSIOTHERAPIE
Unsere Physiotherapie — oder eine lhrer Wahl — instruiert und schult Sie auf Wunsch bereits vor dem Eingriff. Sie erhalten
Ubungen fur den Muskelaufbau, konkrete Verhaltensempfehlungen sowie eine Instruktion flir den Umgang mit Gehstécken.



Nach der Operation

Sie kennen es aus dem Alltag: Je langer man sitzt oder liegt, desto schwerer fallt es wiederaufzustehen. Das trifft auch auf
die Zeit nach einer Operation zu. Im Kern von agile+® steht darum die friihestmdgliche Mobilisierung.

Insgesamt werden Sie 2 Nachte nach einer HUftoperation und 3 N&chte nach einer Knieoperation bei uns in der Klinik
verbringen. Bereits wenige Stunden nach der Operation unterstitzt Sie unser Fachpersonal beim Aufstehen und Gehen.
Diese frihe Aktivierung verbessert Inre Beweglichkelt, verringert Schmerzen sowie das Thrombose- und Pneumonierisiko.

In der Rosenklinik arbeiten wir zudem nach dem Konzept der patientenorientierten Pflege: Wir helfen Ihnen bei allen
Handlungen, die Sie operationsbedingt nicht selbst durchflhren kénnen, und sorgen daflr, dass Sie umgehend wieder
selbststandig sind. Ihre Aufgabe wird es sein, sich mehrmals taglich zu bewegen und Ihr Ubungsprogramm auszuftihren.
Wahrend des Aufenthaltes steht lhnen ausserdem ein bequemer Pflegestuhl zur Verfligung, in welchem Sie tagstber
verweilen kdnnen. Sie tragen mit Inrer aktiven Beteiligung massgebend zum Genesungsprozess bel.,






Inre Ruckkehr nach Hause

PLANEN SIE VORAUS

Planen Sie Ihre Rlckkehr nach Hause rechtzeitig im Vor-
aus. Abhangig von Inrer persdnlichen Ausgangslage kann
vorUbergehend Unterstlitzung von der Spitex oder einer
Haushaltshilfe erforderlich sein. Eine stationére Nachsorge
(Kur/Reha) ist nur in seltenen Fallen notwendig. Das Care
Management bespricht und organisiert mit Ihnen die fur
Sie am besten geeignete Nachsorgeldsung.

KONTAKT MIT DEM CARE MANAGEMENT

In den Tagen nach |hrer Ruckkehr nach Hause wird das
Care Management mit lhnen Kontakt aufnehmen. Wir
erkundigen uns telefonisch nach Ihrem Befinden und stehen
bei Fragen auch weiterhin zur Verflgung. Speichern Sie
unsere Nummer am besten jetzt schon in lhrem Telefon
ab: +41 55 220 70 55.



AKTIVITAT UND SCHMERZBEHANDLUNG

Bleiben Sie zu Hause unbedingt aktiv, um Ihre Genesung positiv zu férdern. Tragen Sie weite, bequeme Kleidung,
um Druck auf den operierten Bereich zu vermeiden und sich im Alltag besser bewegen zu kdnnen. Die empfohlenen
Aktivitdten variieren je nach Eingriff, der durchgefuhrt wurde. Befolgen Sie die Anweisungen Ihres Chirurgen und Ihres
Physiotherapeuten genau.

Um Ihre Schmerzen zu Hause gut zu behandeln, nehmen Sie lhre Medikamente geméass dem Behandlungsplan ein. Warten
Sie nicht, bis die Schmerzen einsetzen. Bei Bedarf kénnen Sie auch die Anwendung der Coldpacks, wie in der Klinik
begonnen, fortsetzen. Das Kuhlen hilft, Schmerzen und Entziindungen zu lindern, insbesondere nach Aktivitat, Bei unge-
wohnlich starken oder trotz der Behandlung anhaltenden Schmerzen wenden Sie sich bitte an das Care Management.

AMBULANTE REHABILITATION

In der Rosenklinik Physiotherapie haben Sie die Méglichkeit, eine ambulante Rehabilitation zu absolvieren. Das evidenz-
basierte Verfahren férdert gezielt Ihre schnelle Genesung. Bei Bedarf kann das Care Management von der Physiotherapie
hinzugezogen werden.



12

Anreise

Die Rosenklinik ist zentral in Rapperswil in Bahnhofsnéhe
gelegen und sowohl mit dem Auto als auch mit &ffentlichen
Verkehrsmitteln gut erreichbar. Rund um die Klinik befinden
sich mehrere gebuhrenpflichtige &ffentliche Parkplatze.
Privatversicherten stehen Parkplatze in unserer Garage zur
Verflgung.

AUTO

Via A3

Pféffikon SZ via Seedamm, rechts Richtung Jona einspuren,
dann auf GUterstrasse abbiegen.

Via A53

Ausfahrt Rapperswil /RUti-Sud, Richtung Rapperswil
(Rutistrasse, ZUrcherstrasse), Parkplatz-Signalisationen
«Teuchelweiher», «Manor» oder «Bahnhof» folgen.

BAHN

Rapperswil wird von der S-Bahn aus allen Regionen um
den oberen ZUrichsee, aus dem Zlrcher Oberland und
aus ZUrich im Viertel- oder Halbstundentakt bedient.

BESUCHSZEITEN
Siehe Webseite.

EMPFANG

Montag bis Donnerstag: 6.30 Uhr — 20.00 Uhr,

Freitag: 7.30 Uhr — 20.00 Uhr.

Am Wochenende ist die Rezeption nicht durchgehend
besetzt. Besucherinnen und Besucher werden vom Pflege-
personal empfangen.

Tel. +41 55 220 70 00

PATIENTENDISPOSITION
Montag bis Freitag, 8.00 Uhr — 16.00 Uhr
Tel. +41 55 220 70 03

Mit dem QR-Code finden Sie unsere Klinik
auf Google Maps.


https://www.google.com/maps/place/Rosenklinik+am+See+AG/@47.2262045,8.821849,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0xd79fed60b5cc8772?sa=X&ved=2ahUKEwjw7fjkutn3AhWj7rsIHdaiChoQ_BJ6BAhSEAU
https://www.google.com/maps/place/Rosenklinik+am+See+AG/@47.2262045,8.821849,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0xd79fed60b5cc8772?sa=X&ved=2ahUKEwjw7fjkutn3AhWj7rsIHdaiChoQ_BJ6BAhSEAU
https://www.google.com/maps/place/Rosenklinik+am+See+AG/@47.2262045,8.821849,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0xd79fed60b5cc8772?sa=X&ved=2ahUKEwjw7fjkutn3AhWj7rsIHdaiChoQ_BJ6BAhSEAU




Rosenklinik Rapperswil - Guterstrasse 21/23 - CH-8640 Rapperswil - Tel. +41 565 220 70 00 - www.rosenklinik.ch

DE_07-26

Benutzen Sie den abgebildeten QR-Code fUr weiterfuhrende Informationen zu unserer Klinik.


https://www.rosenklinik.ch/
https://www.rosenklinik.ch/

