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[bookmark: vom][bookmark: bis]Wochenplan 24.08.–30.08.2026Wochenhit: 
Nasi Goreng 
Mit Poulet & Vegetarisch




	Datum
	"Fleischlos"
	"Ausgewogen"
	"Gut-Verträglich"

	
Montag
[bookmark: Tag1]24.08.2026
	Gemüsecremesuppe 2,5
***
Veganes paniertes Schnitzel
Ketchup
Schupfnudeln 1,2,3
buntes Sommergemüse 2
	[bookmark: KF3TAG1TEIL1]Bouillon mit Eifäden 3
[bookmark: KF1TAG1TEIL1][bookmark: KF1TAG1TEIL2]***
Rindssaftplätzli 4,5
Schupfnudeln 1,2,3
buntes Sommergemüse 2


	[bookmark: KF4TAG1TEIL1]Gemüsecremesuppe 2,5
***
[bookmark: KF2TAG1TEIL1][bookmark: KF2TAG1TEIL2]Kalbsgeschnetzeltes 4,5
Teigwaren 1,2,3
gedünstete Zucchetti

	
Dienstag
[bookmark: Tag2]25.08.2026
	Klare Wigener Gemüsesuppe 5
***
Tofugeschnetzeltes
Currysauce
Trockenreis
bunte Früchtegarnitur
	[bookmark: KF3TAG2TEIL1]Zucchinicremesuppe 2,5
***
[bookmark: KF1TAG2TEIL1][bookmark: KF1TAG2TEIL2]Geschnetzeltes Poulet Casimir Trockenreis
bunte Früchtegarnitur
	[bookmark: KF4TAG2TEIL1]Klare Wigener Gemüsesuppe 5
***
[bookmark: KF2TAG2TEIL1][bookmark: KF2TAG2TEIL2]Gedämpftes Dorschfilet
Weisswein-Kräutersauce 1,2,4,5
Salzkartoffeln 2
Grilltomate

	
Mittwoch
[bookmark: Tag3]26.08.2026
	Tomatencremesuppe 2,5
***
Vegetarische Hackbällchen
Braune Vegi Sauce 4,5
Kartoffelstock 2
glasierte Karotten 2
	[bookmark: KF3TAG3TEIL1]Bouillon mit frischen Flädli 1,2,3
***
[bookmark: KF1TAG3TEIL1]Braunes Kalbsragout
Kartoffelstock 2
glasierte Karotten 2
	[bookmark: KF4TAG3TEIL1]Tomatencremesuppe 2,5
[bookmark: KF2TAG3TEIL1][bookmark: KF2TAG3TEIL2]***
Trutenschnitzel
Bastia 4,5
Cous Cous
Kohlraben 2

	
Donnerstag
[bookmark: Tag4]27.08.2026
	Orangen-Karottencremesuppe 2,5 
***
Gemüsehamburger
Barbecue Sauce vegi 4,5
gebackene Country Kartoffeln
Maisgemüse 2,5
	[bookmark: KF3TAG4TEIL1][bookmark: KF1TAG4TEIL1][bookmark: KF1TAG4TEIL2]Orangen-Karottencremesuppe 2,5
***
Beefburger
mit Barbecue Sauce 4,5
gebackene Country Kartoffeln
Maisgemüse 2,5
	[bookmark: KF4TAG4TEIL1][bookmark: KF2TAG4TEIL1][bookmark: KF2TAG4TEIL2]Bouillon mit Fideli 1,2,3
***
Braunes Schweinsragout
Ebly 2
extra feine Bohnen 2


	
Freitag
[bookmark: Tag5]28.08.2026
	Haferkernsuppe 1,2,5
***
Bulgurlinserneintopf mit Gemüse
Kräutermaccaroni 1,2,3
Knackerbsen
	[bookmark: KF3TAG5TEIL1][bookmark: KF1TAG5TEIL1]Bouillon mit Tomatenwürfeli 
***
Schlemmerfilet Bordelaise
Roter Camarque Reis
Knackerbsen
	[bookmark: KF4TAG5TEIL1][bookmark: KF2TAG5TEIL1][bookmark: KF2TAG5TEIL2]Haferkernsuppe 1,2,5
***
Grillierte Pouletbrust Sauerrahmsauce 2
Kräutermaccaroni 1,2,3
Blumenkohl 2

	
Samstag
[bookmark: Tag6]29.08.2026
	Bouillon mit Ei und Petersilie 3
***
Geschnetzeltes Soja 4,5
Polenta 2
Ratatouille
	[bookmark: KF3TAG6TEIL1][bookmark: KF1TAG6TEIL1][bookmark: KF1TAG6TEIL2]Blumenkohlcremesuppe 2,5
***
Kaninchenragout
Teigwaren 1,2,3
Ratatouille
	[bookmark: KF4TAG6TEIL1][bookmark: KF2TAG6TEIL1][bookmark: KF2TAG6TEIL2][bookmark: KF1TAG3TEIL2]Bouillon mit Ei und Petersilie 3
***
Gefüllte Kalbsbrust
Kräutersauce 4,5
Polenta 2
Romanesco 2

	
Sonntag
[bookmark: Tag7]30.08.2026
	Griesssuppe mit Gemüse 1,2,5
***
Falafel
Tomatensauce
Pilawreis
buntes Gemüsemosaik 2

	[bookmark: KF3TAG7TEIL1][bookmark: KF1TAG7TEIL1][bookmark: KF1TAG7TEIL2]Kraftbrühe mit Karottenwürfeli
***
Rindsgeschnetzeltes Stroganow  4,5
Nusskartoffeln
gedünstete Schwarzwurzeln 2
	[bookmark: KF4TAG7TEIL1][bookmark: KF2TAG7TEIL1][bookmark: KF2TAG7TEIL2]Griesssuppe mit Gemüse 1,2,5
***
Schweinshackbraten
Kräuterrahmsauce 1,2,4,5
Pilawreis
buntes Gemüsemosaik 2


	Deklarationsübersicht:
	1. Gluten
	6. Soja
	11. Sesam

	1. Milch / Lactose
	7. Fische
	12. Krebstiere

	1. Eier
	8. Hartschalenobst (Nüsse)
	13. Lupinen

	1. Schwefeldioxid & Sulfite
	9. Erdnüsse
	14. Weichtiere

	1. Sellerie
	10. Senf
	





image1.png
jve,)

Z OFINGEN

Spital




image2.jpeg
V=)

restaurant




