CENTRO DI CURE DI SOSTEGNO -

CLINICA SANT’ANNA, SORENGO

Settembre 2026

Programma dei laboratori

martedi 1.9 10:30-12:00 Arteterapia
13:30-15:00 Fisiopilates
15:00-16:30 Agopuntura

giovedi 3.9 13:30-15:00 Ipnosi
15:00-16:30 Ergoterapia

venerdi 4.9 13:30-15:00 Nutrizione
15:00-16:30 Respiro

martedi 8.9 13:30-15:00 Musicoterapia
15:00-16:30 Campane tibetane

giovedi 10.9 15:00-16:30 Yoga

venerdi 11.9 13:30-15:00 Nutrizione
15:00-16:30 Respiro

martedi 15.9 10:30-12:00 Arteterapia
13:30-15:00 Fisiopilates
15:00-16:30 Agopuntura

giovedi 17.9 15:00-16:30 Ergoterapia

venerdi 18.9 13:30-15:00 Nutrizione
15:00-16:30 Respiro

martedi 22.9 10:30-12:00 Riflessologia facciale
13:30-15:00 Musicoterapia
15:00-16:30 Campane tibetane

giovedi 24.9 15:00-16:30 Yoga

venerdi 25.9 13:30-15:00 Nutrizione

martedi 29.9 10:30-12:00 Arteterapia
13:30-15:00 Fisiopilates
15:00-16:30 Agopuntura

Laboratori presso lo spazio m’amie club - Villa Anna 2, 4° piano - Via Sant’Anna 7, Sorengo - posti limitati
Per partecipare fissate un colloquio preliminare con i gestori sanitari: 0800 225 225 - info@retesantanna.ch
Informazioni sul centro e sulle attivita: +41 79 309 83 35



