Déjeuner du lundi 24 aolt 2026

Nom: Chambre:

Entrées

Houmous de carotte et citron vert
Jus de fruits

Potage

Plats

Entrecote de boeuf, pesto de basilic
Pommes de terre roties

Roguette et parmesan

ou

Salade de lentilles a l'orientale (Y

Desserts
Creme brllée au café
Fruit frais

Accompagnements
Pain blanc
Pain complet

Y) Végétarien

Commentaires:

)/

MONTCHOISI

Clinique

Diner du lundi 24 aoUt 2026

Nom: Chambre:

Entrées

Soupe de légumes
Jus de fruits
Salade

Plats
Salade César au poulet

Alternatives au menu du jour (un choix)

Assortiment de fromages de nos régions

Assiette froide (viande séchée (CH), fromages, condiments)
Pates du jour (Y

Omelette, gamiture au choix (herbes, fromage, jambon, tomate)

Desserts
Crumble abricot pistache
Fruit frais

Accompagnements
Pain blanc
Pain complet

Y) Végétarien

Commentaires:

)/

MONTCHOISI

Clinique



Déjeuner du mardi 25 aot 2026

Nom: Chambre:

Entrées

Gaspacho de tomates
Jus de fruits

Potage

Plats

Salade Nicoise

ou

Filet de rascasse roti
Riz basmati

Pois gourmands

Desserts
Poire rotie
Fruit frais

Accompagnements
Pain blanc
Pain complet

Commentaires:

)/

MONTCHOISI

Clinique

Diner du mardi 25 aolt 2026

Nom: Chambre:

Entrées

Potage Crecy (Y
Jus de fruits
Salade

Plats

Cotelettes d'agneau grilées
Purée de pomme de terre
Cote de blette

Alternatives au menu du jour (un choix)

Assortiment de fromages de nos régions

Assiette froide (viande séchée (CH), fromages, condiments)
Pates du jour (Y

Omelette, garniture au choix (herbes, fromage, jambon, tomate)

Desserts
Fondant chocolat
Fruit frais

Accompagnements
Pain blanc
Pain complet

Y) Végétarien

Commentaires:

)/

MONTCHOISI

Clinique



Déjeuner du mercredi 26 aolt 2026

Nom: Chambre:

Entrées

Ceviche de loup de mer (FR / sauvage)
Jus de fruits

Potage

Plats

Aumoniere aux légumes d'été, sauce yaourt
ou

Supréme de pintade

Gnocchi romaine

Duo de carottes

Desserts
Cheesecake citron
Fruit frais

Accompagnements
Pain blanc
Pain complet

Commentaires:

)/

MONTCHOISI

Clinique

Diner du mercredi 26 aolt 2026

Nom: Chambre:

Entrées

Soupe froide de concombre (¥
Jus de fruits

Salade

Plats

Pavé de saumon
Patates douces roties
Haricots coco

Alternatives au menu du jour (un choix)
Assortiment de fromages de nos régions

Assiette froide (viande séchée (CH), fromages, condiments)

Pates du jour (Y

Omelette, garniture au choix (herbes, fromage, jambon, tomate)

Desserts
Nage de péche
Fruit frais

Accompagnements
Pain blanc
Pain complet

Y) Végétarien

Commentaires:

)/

MONTCHOISI

Clinique



Déjeuner du jeudi 27 aolt 2026 Diner du jeudi 27 aolt 2026

Nom: Chambre: Nom: Chambre:
Entrées Entrées
Caviar aubergine, saladine et pain pita Soupe de poisson (FR / sauvage)
Jus de fruits Jus de fruits
Potage Salade
Plats Plats
Risotto a la tomate séchée Penne aux légumes d'été rotis
Salade mesclun Salade mélée
ou
Paveé de cabillaud, sauce tomate et basilic Alternatives au menu du jour (un choix)
Duo de quinoa Assortiment de fromages de nos régions
Pack chol sauté Assiette froide (viande séchée (CH), fromages, condiments)
Pates du jour (¥
Desserts Omelette, gamniture au choix (herbes, fromage, jambon, tomate)
Pana cotta mangue-passion
Fruit frais Desserts
Tartare ananas menthe
Accompagnements Fruit frais
Pain blanc
Pain complet Accompagnements
Pain blanc
Pain complet

Y) Végétarien

Commentaires: Commentaires:

Y/ Y/

MONTCHOISI MONTCHOISI

Clinique Clinique



Déjeuner du vendredi 28 aolt 2026

Nom: Chambre:

Entrées

Duo de melon au porto
Jus de fruits

Potage

Plats

Bowl fraicheur d'été

ou

Filet de truite grillé, condiment aneth
Galettes de mais

Légumes verts

Desserts
Pavlova framboise
Fruit frais

Accompagnements
Pain blanc
Pain complet

Commentaires:

)/

MONTCHOISI

Clinique

Diner du vendredi 28 aolt 2026

Nom: Chambre:

Entrées

Velouté de petits pois (Y
Jus de fruits

Salade

Plats

Magret de canard (FR)
Pilaf de boulgour
Caponata

Alternatives au menu du jour (un choix)
Assortiment de fromages de nos régions

Assiette froide (viande séchée (CH), fromages, condiments)

Pates du jour (Y

Omelette, garniture au choix (herbes, fromage, jambon, tomate)

Desserts
Creme caramel
Fruit frais

Accompagnements
Pain blanc
Pain complet

Y) Végétarien

Commentaires:

)/

MONTCHOISI

Clinique



Déjeuner du samedi 29 aolt 2026

Nom: Chambre:

Entrées

Tomates, burrating, vinaigrette balsamique
Jus de fruits

Potage

Plats

Longe de veau cuit basse température
Orrechiettes

Légumes du moment

Alternatives au menu du jour (un choix)

Assortiment de fromages de nos régions

Assiette froide (viande séchée (CH), fromages, condiments)
Pates du jour (Y

Omelette, garniture au choix (herbes, fromage, jambon, tomate)

Desserts
Duo de sorbet
Fruit frais

Accompagnements
Pain blanc
Pain complet

Y) Végétarien

Commentaires:

)/

MONTCHOISI

Clinique

Diner du samedi 29 aolt 2026

Nom: Chambre:

Entrées

Minestrone de légumes
Jus de fruits

Salade

Plats

Filet de dorade

Riz vénére et granny smith
Romanesco

Alternatives au menu du jour (un choix)

Assortiment de fromages de nos régions

Assiette froide (viande séchée (CH), fromages, condiments)
Pates du jour (Y

Omelette, garniture au choix (herbes, fromage, jambon, tomate)

Desserts
Pana cotta
Fruit frais

Accompagnements
Pain blanc
Pain complet

Y) Végétarien

Commentaires:

)/

MONTCHOISI

Clinique



Déjeuner du dimanche 30 aolt 2026

Nom: Chambre:

Entrées
Saumon fumé
Jus de fruits
Potage

Plats

Filet de boeuf roti, jus au romarin
Pommes de terre grenailles
Mousseline de carottes

Alternatives au menu du jour (un choix)

Assortiment de fromages de nos régions

Assiette froide (viande séchée (CH), fromages, condiments)
Pates du jour (Y

Omelette, garniture au choix (herbes, fromage, jambon, tomate)

Desserts
Salade de fruits
Fruit frais

Accompagnements
Pain blanc
Pain complet

Y) Végétarien

Commentaires:

)/

MONTCHOISI

Clinique

Diner du dimanche 30 aolt 2026

Nom: Chambre:

Entrées

Velouté de chou-fleur aux éclats de noisettes (Y
Jus de fruits

Salade

Plats
Quiche aux légumes d'été
Salade mesclun

Alternatives au menu du jour (un choix)
Assortiment de fromages de nos régions

Assiette froide (viande séchée (CH), fromages, condiments)

Pates du jour (¥

Omelette, gamniture au choix (herbes, fromage, jambon, tomate)

Desserts
Compote de pomme maison
Fruit frais

Accompagnements
Pain blanc
Pain complet

Y) Végétarien

Commentaires:

)/

MONTCHOISI

Clinique



