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[bookmark: vom][bookmark: bis] (
Wochenhit: 
Hamburger Buffet
)Wochenplan 07.09.–13.09.2026


	Datum
	"Fleischlos"
	"Ausgewogen"
	"Gut-Verträglich"

	
Montag
[bookmark: Tag1]07.09.2026
	Paprikaschaumsuppe 
***
Tofuschnitzel Anna
mit brauner Vegi Sauce
Souffleeskartoffeln
gedämpfte Romanescorose
	[bookmark: KF3TAG1TEIL1][bookmark: KF3TAG1TEIL2]Paprikaschaumsuppe 
[bookmark: KF1TAG1TEIL1][bookmark: KF1TAG1TEIL2]***
Sautiertes Schweinssteak
mit Barbecue Sauce
Souffleeskartoffeln
gedämpfte Romanescorose

 
	[bookmark: KF4TAG1TEIL1][bookmark: KF4TAG1TEIL2]Gemüsebrühe 
***
[bookmark: KF2TAG1TEIL1][bookmark: KF2TAG1TEIL2]Kaninchenragout
Ebly Hortalizas
Zucchetti Provencale


	
Dienstag
[bookmark: Tag2]08.09.2026
	Bouillon mit Kräuter 
***
Pochiertes Ei Vegetarisch
Sauce Bernaise
Mischreis
extra feine Bohnen

	[bookmark: KF3TAG2TEIL1][bookmark: KF3TAG2TEIL2]Bouillon mit Kräuter 
***
[bookmark: KF1TAG2TEIL1][bookmark: KF1TAG2TEIL2]Schlemmerfilet bordelaise
Mischreis
geschmortes Ratatouille

	[bookmark: KF4TAG2TEIL1][bookmark: KF4TAG2TEIL2]Zucchinicremesuppe 
***
[bookmark: KF2TAG2TEIL1][bookmark: KF2TAG2TEIL2]Schweinshackbraten Heidi
Müscheli
extra feine Bohnen


	
Mittwoch
[bookmark: Tag3]09.09.2026
	Kürbiscremesuppe 
***
Vegane Bratwurst
Vegi Zwiebelsauce
Rösti
Broccoliblume
	[bookmark: KF3TAG3TEIL1][bookmark: KF3TAG3TEIL2]Bouillon mit Griessklöschen 
***
[bookmark: KF1TAG3TEIL1][bookmark: KF1TAG3TEIL2]Grillierte Kalbsbratwurst
Zwiebelsauce
Rösti
Broccoliblume

	[bookmark: KF4TAG3TEIL1][bookmark: KF4TAG3TEIL2]Kürbiscremesuppe 
***
[bookmark: KF2TAG3TEIL1][bookmark: KF2TAG3TEIL2]Trutengeschnetzeltes
sämiger Dinkelrisotto
Krautstiele


	
Donnerstag
[bookmark: Tag4]10.09.2026
	Waldpilzcremesuppe  
***
Spinatstrudel


	[bookmark: KF3TAG4TEIL1][bookmark: KF3TAG4TEIL2]Waldpilzcremesuppe 
***
[bookmark: KF1TAG4TEIL1][bookmark: KF1TAG4TEIL2]Rehpfeffer
hausgemachte Spätzli
glasierte Marroni
mariniertes Rotkraut

	[bookmark: KF4TAG4TEIL1][bookmark: KF4TAG4TEIL2]Klare Bündnersuppe 
***
[bookmark: KF2TAG4TEIL1][bookmark: KF2TAG4TEIL2]Gebratene Pouletbrust 
mit brauner Sauce
Mousseline Kartoffeln
buntes Gemüsemosaik


	
Freitag
[bookmark: Tag5]11.09.2026
	Kartoffelsuppe 
***
Weizenbällchen
Tartarsauce
Frittierte Kartoffelschnitze
Senfkohl

	[bookmark: KF3TAG5TEIL1][bookmark: KF3TAG5TEIL2]Kartoffelsuppe 
***
[bookmark: KF1TAG5TEIL1][bookmark: KF1TAG5TEIL2]Zanderknusperli
Tartarsauce & Zitrone
Frittierte Kartoffelschnitze
Senfkohl
	[bookmark: KF4TAG5TEIL1][bookmark: KF4TAG5TEIL2]Bouillon mit Windbeutel 
***
[bookmark: KF2TAG5TEIL1][bookmark: KF2TAG5TEIL2]Emmentaler Kalbsvoressen
grüne Nudeln
Randengemüse


	
Samstag
[bookmark: Tag6]12.09.2026
	Petersiliencremesuppe 
***
Tofustroganow
cremige Polenta Romana
gedünstete Schwarzwurzeln

	[bookmark: KF3TAG6TEIL1][bookmark: KF3TAG6TEIL2]Bouillon mit Gemüsestreifen 
***
[bookmark: KF1TAG6TEIL1][bookmark: KF1TAG6TEIL2]Rindssaftplätzli
cremige Polenta Romana
gedünstete Schwarzwurzeln

	[bookmark: KF4TAG6TEIL1][bookmark: KF4TAG6TEIL2]Petersiliencremesuppe 
***
[bookmark: KF2TAG6TEIL1][bookmark: KF2TAG6TEIL2]Pouletgeschnetzeltes mit Kräutern Trockenreis
Blattspinat


	
Sonntag
[bookmark: Tag7]13.09.2026
	Spinatcremesuppe 
***
Gemüseteller
	[bookmark: KF3TAG7TEIL1][bookmark: KF3TAG7TEIL2]Spinatcremesuppe 
***
[bookmark: KF1TAG7TEIL1][bookmark: KF1TAG7TEIL2]Kalbshacksteak Rahmsauce
Teigwaren
gedünstete Kefen

	[bookmark: KF4TAG7TEIL1][bookmark: KF4TAG7TEIL2]Bouillon mit Fideli 
***
[bookmark: KF2TAG7TEIL1][bookmark: KF2TAG7TEIL2]Lammgigot Madeirasauce
Gersotto
feine Gartenerbsen



	Deklarationsübersicht:
	1. Gluten
	6. Soja
	11. Sesam

	1. Milch / Lactose
	7. Fische
	12. Krebstiere

	1. Eier
	8. Hartschalenobst (Nüsse)
	13. Lupinen

	1. Schwefeldioxid & Sulfite
	9. Erdnüsse
	14. Weichtiere

	1. Sellerie
	10. Senf
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