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Wochenhit: 
Hörnli & Ghackets mit Apfelmus
)Wochenplan 14.09.–20.09.2026


	Datum
	"Fleischlos"
	"Gut-Verträglich"
	"Ausgewogen"

	
Montag
[bookmark: Tag1]14.09.2026
	Haferkernsuppe 1,2,5
***
Vegischnitzel Mediterran
Vegetarische Chiantisauce 4,5
Lyoner Kartoffeln
Lattichstreifen 2
	[bookmark: KF5TAG1TEIL2]Bouillon mit Backerbsen 1,3
***
Gefüllte Kalbsbrust
Chiantisauce 4,5
Lyoner Kartoffeln
Lattichstreifen 2

	[bookmark: KF3TAG1TEIL1]Haferkernsuppe 1,2,5
***
Schweinssaltimbocca
Tomatensauce
cremiges Safranrisotto 2
buntes Mischgemüse 2


	
Dienstag
[bookmark: Tag2]15.09.2026
	Kürbiscremesuppe 2,5
***
Tofuschnitzel 4,5
Spiralen 1,2,3
rote Linsen mit Gemüse

	[bookmark: KF5TAG2TEIL2]Kürbiscremesuppe 2,5
***
Gedämpftes Dorschfilet Weissweinsauce 2,4
Salzkartoffeln 2
rote Linsen mit Gemüse
	[bookmark: KF3TAG2TEIL1][bookmark: KF6TAG2TEIL2]Gemüsebrühe mit Gemüsestreifen 5 
***
Kalbsgeschnetzeltes mit Majoran 4,5
Spiralen 1,2,3
Kefen 2


	
Mittwoch
[bookmark: Tag3]16.09.2026
	Tomatencremesuppe 2,5
***
Linseneintopf mit Gemüse
Basmatireis


	[bookmark: KF5TAG3TEIL2]Bouillon mit Eifäden 3
***
Rindsgeschnetzeltes 4,5
Zartweizen 1,2
glasierte Karotten 2

	[bookmark: KF3TAG3TEIL1][bookmark: KF6TAG3TEIL2]Tomatencremesuppe 2,5
***
Pochierte Pouletbrust
Currysauce
Basmatireis
bunte Früchtegarnitur


	
Donnerstag
[bookmark: Tag4]17.09.2026
	Karottencremesuppe 2,5
***
Vegi-Hackbällchen
Cognacsauce Vegi 4,5
cremige Polenta 2
geschmorter Fenchel
	[bookmark: KF5TAG4TEIL2]Bouillon mit Lauch 
***
Hirschpfeffer 4,5
Schupfnudeln 1,2,3
mariniertes Rotkraut

	[bookmark: KF3TAG4TEIL1][bookmark: KF6TAG4TEIL2]Karottencremesuppe 2,5
***
Glasierter Kalbsbraten
Cognacsauce 4,5
cremige Polenta 2
geschmorter Fenchel 2


	
Freitag
[bookmark: Tag5]18.09.2026
	Maiscremesuppe 2,5
***
Verlorenes Ei
Sauce Hollandaise
grüne Teigwaren 1,2,3
Blumenkohlrose 2
	[bookmark: KF5TAG5TEIL2]Maiscremesuppe 2,5
***
Forellenfilet gebraten
Jus meuniere 4,5
Mischreis
Knackerbsen 2
	[bookmark: KF3TAG5TEIL1][bookmark: KF6TAG5TEIL2]Bouillon mit Sellerie 5
***
Lammracks
Marsalasauce 4,5
grüne Teigwaren 1,2,3
Blumenkohlrose 2

	
Samstag
[bookmark: Tag6]19.09.2026
	Blumenkohlcremesuppe 2,5
***
Tofupiccata Vegi Kräutersauce 4,5
gewürz Cous Cous
Randengemüse 2

	[bookmark: KF5TAG6TEIL2]Blumenkohlcremesuppe 2,5
***
Saftiges Rippli mit Senf 10
Bouillonkartoffeln 2
Dörrbohnen 2
	[bookmark: KF3TAG6TEIL1][bookmark: KF6TAG6TEIL2]Bouillon mit Gemüsestreifen 5
***4,5
Trutenmedaillon an Thymiansauce
gewürz Cous Cous 1,2
Randengemüse 2


	
Sonntag
[bookmark: Tag7]20.09.2026
	Gemüsecremesuppe 2,5
***
Falafel
Tomatensauce
Sesamnudeln 1,2,3
gedünstete Zucchetti 2
	[bookmark: KF5TAG7TEIL2]Gemüsecremesuppe 2,5
***
Suure Mocke
auf Rotweinsauce 4,5
Semmelknödel 1,2
glasierter Rosenkohl 2
	[bookmark: KF3TAG7TEIL1][bookmark: KF6TAG7TEIL2]Consommé mit Eierstich 3
***
Schweinsschnitzel
Rahmsauce 1,2,4
Sesamnudeln 1,2,3
gedünstete Zucchetti 2


	Deklarationsübersicht:
	1. Gluten
	6. Soja
	11. Sesam

	1. Milch / Lactose
	7. Fische
	12. Krebstiere

	1. Eier
	8. Hartschalenobst (Nüsse)
	13. Lupinen

	1. Schwefeldioxid & Sulfite
	9. Erdnüsse
	14. Weichtiere

	1. Sellerie
	10. Senf
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