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Wochenhit: 
Militärkäseschnitte
)Wochenplan 28.09.–04.10.2026 


	Datum
	"Fleischlos"
	"Ausgewogen"
	"Gut-Verträglich"

	
Montag
[bookmark: Tag1]28.09.2026
	Gemüsecremesuppe 2,5
***
Tofupiccata 1,2,3,6
Tomatenspaghetti 1,2,3
Erbsen und Rüebli 2


	[bookmark: KF5TAG1TEIL2]Bouillon mit Eifäden 3
***
Pouletpiccata 1,2,3
Tomatenspaghetti 1,2,3
Erbsen und Rüebli 2


***
Berliner 1,2,3
	[bookmark: KF3TAG1TEIL1]Gemüsecremesuppe 2,5
***
Kalbsragout 4,5
Griessnocken 1,2,3
Zucchetti


***
Bayrische Kaffeecreme 2,3

	
Dienstag
[bookmark: Tag2]29.09.2026
	Klare Wigener Gemüsesuppe 
***
Kichererbsenragout 4,5
Röstikroketten 2
geschmortes Ratatouille



***
Rüeblitorte 1,2,3
	[bookmark: KF5TAG2TEIL2]Zucchinicremesuppe 2,5
***
Schweinsbraten
Steinpilzsauce 4,5
Röstikroketten 2
geschmortes Ratatouille
	[bookmark: KF3TAG2TEIL1][bookmark: KF6TAG2TEIL2]Klare Wigener Gemüsesuppe 
***
Forellenfilet 7
Weisswein-Kräutersauce 1,2,4,7
Trockenreis
glasierte Gurken


	
Mittwoch
[bookmark: Tag3]30.09.2026
	Getreidesuppe 1,2,5
***
Vegi-Hackbällchen
mit Vegi-Rotweinsauce 4,5
Gersotto 1,2
Kräutertomate

	[bookmark: KF5TAG3TEIL2]Kraftbrühe mit Karottenwürfeli 
***
Rindsgeschnetzeltes 4,5
Gnocchi 1,2,3
gedünsteter Lattich

	[bookmark: KF3TAG3TEIL1][bookmark: KF6TAG3TEIL2]Getreidesuppe 1,25
***
Poulet-Fleischvogel mit Spinat auf Rotweinsauce 4,5
Gersotto 1,2
Kräutertomate


	
Donnerstag
[bookmark: Tag4]01.10.2026
	Kürbiscremesuppe 2,5
***
Vegane Bratwurst 6
Vegi Zwiebelsauce 4,5
hausgemachte Spätzli 1,2,3
mariniertes Rotkraut 4

	[bookmark: KF5TAG4TEIL2]Kürbiscremesuppe 2,5
***
Hirschbratwurst
Zwiebelsauce 4,5
hausgemachte Spätzli 1,2,3
mariniertes Rotkraut 4
	[bookmark: KF3TAG4TEIL1][bookmark: KF6TAG4TEIL2]Bouillon mit Fideli 1,2,3
***
Braunes Schweinsragout 4,5
Maisschnitte 2,3
Broccoliblume 2



	
Freitag
[bookmark: Tag5]02.10.2026
	Broccolicremesuppe 2,5
***
Vegischnitzel gefüllt
Zitrone
Mischreis
Lauchbeet 2

	[bookmark: KF5TAG5TEIL2]Bouillon mit frischen Flädli 1,2,3
***
Zanderfilet paniert 1,3,7
Mayonnaise & Zitronenscheibe
Mischreis
Lauchbeet 2

	[bookmark: KF3TAG5TEIL1][bookmark: KF6TAG5TEIL2]Broccolicremesuppe  2,5
***
Pouletschenkelsteak
mit brauner Sauce 4,5
Teigwaren 1,2,3
Vichy – Karotten 2


	
Samstag
[bookmark: Tag6]03.10.2026
	Bouillon mit Ei und Petersilie 3
***
Geschnetzeltes Soja 4,5
Kartoffelgratin 2
Peperonata

	[bookmark: KF5TAG6TEIL2]Karotten - Ingwercremesuppe 2,5
***
Lammentrecote im Kräutermantel
auf Rotweinsauce 4,5
Kartoffelgratin 2
Peperonata

	[bookmark: KF3TAG6TEIL1][bookmark: KF6TAG6TEIL2]Bouillon mit Ei und Petersilie 3
***
Schweinshackfleischdätschli Rahmsauce 1,2,4
gedämpfte Griessmonde 1,2,3
Krautstiele


	
Sonntag
[bookmark: Tag7]04.10.2026
	Haferkernsuppe 1,2,5
***
Linsenbolognaise 4,5
Gemüsereis 2
extra feine Bohnen 2

	Bouillon mit Peperoni
***
Gefüllte Kalbsbrust auf Portweinsauce4,5
cremiger Bramatamais 2,3
buntes Gemüsemosaik 2

	[bookmark: KF3TAG7TEIL1][bookmark: KF6TAG7TEIL2]Haferkernsuppe 1,2,5
***
Rindssaftplätzli 4,5
Gemüsereis 2
extra feine Bohnen 2



	Deklarationsübersicht:
	1. Gluten
	6. Soja
	11. Sesam

	1. Milch / Lactose
	7. Fische
	12. Krebstiere

	1. Eier
	8. Hartschalenobst (Nüsse)
	13. Lupinen

	1. Schwefeldioxid & Sulfite
	9. Erdnüsse
	14. Weichtiere

	1. Sellerie
	10. Senf
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