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[bookmark: vom][bookmark: bis]Wochenplan 05.10.–11.10.2026	Wochenhit: 
Flammkuchen



	Datum
	"Fleischlos"
	"Ausgewogen"
	"Gut-Verträglich"

	
Montag
[bookmark: Tag1]05.10.2026
	Bauernsuppe 1,2
***
Mehrkornbrätlinge
Pfeffersauce Vegi
grüne Teigwaren 1,2,3
Blumenkohlrose 2

	[bookmark: KF3TAG1TEIL1]Bouillon mi Ei und Gemüse 3
[bookmark: KF1TAG1TEIL1][bookmark: KF1TAG1TEIL2]***
Schweinshackbraten
braune Cognacsauce 4,5
Tomatenrisotto 2,4
Buttererbsen 2

	[bookmark: KF4TAG1TEIL1]Bauernsuppe 1,2
***
[bookmark: KF2TAG1TEIL1][bookmark: KF2TAG1TEIL2]Pouletstreifen mit Gemüse
grüne Teigwaren 1,2,3
Blumenkohlrose 2

	
Dienstag
[bookmark: Tag2]06.10.2026
	Blumenkohlcremesuppe 2
***
Capuns Val Lumnezia

	[bookmark: KF3TAG2TEIL1]Bouillon mit Peperoni 
***
[bookmark: KF1TAG2TEIL1][bookmark: KF1TAG2TEIL2]Rippli mit Senf
Schnittlauchkartoffeln 2
Sauerkraut 2

	[bookmark: KF4TAG2TEIL1]Blumenkohlcremesuppe 2
***
[bookmark: KF2TAG2TEIL1][bookmark: KF2TAG2TEIL2]Gebratene Lammhuft
Chiantisauce 4,5
cremige Polenta 2
Kefen


	
Mittwoch
[bookmark: Tag3]07.10.2026
	Tomatencremesuppe 2
***
Vegane Bratwurst
Zwiebelsauce 4,5
Trockenreis
buntes Mischgemüse 2

	[bookmark: KF3TAG3TEIL1]Bouillon mit Eierstich 3
***
[bookmark: KF1TAG3TEIL1][bookmark: KF1TAG3TEIL2]Geschnetzeltes Reh Jägerart 4,5
hausgemachte Spätzli 1,2,3
glasierter Rosenkohl 2

	[bookmark: KF4TAG3TEIL1]Tomatencremesuppe 2
[bookmark: KF2TAG3TEIL1][bookmark: KF2TAG3TEIL2]***
Buntbarschspiessli mit Limette
Jus meuniere 4,5,7
Trockenreis
buntes Mischgemüse 2


	
Donnerstag
[bookmark: Tag4]08.10.2026
	Gemüsesuppe 2 
***
Yasoyaragout Pepi
Ebly
Fenchel mit Käse 2


	[bookmark: KF3TAG4TEIL1][bookmark: KF1TAG4TEIL1][bookmark: KF1TAG4TEIL2]Gemüsesuppe 2
***
Braunes Schweinsragout 4,5
Ebly
Fenchel mit Käse 2
	[bookmark: KF4TAG4TEIL1][bookmark: KF2TAG4TEIL1][bookmark: KF2TAG4TEIL2]Bouillon mit Eifäden 3
***
Trutenschnitzel
Rahmsauce 1,2,4
Nudeln 1,2,3
glasierte Rüebli 2


	
Freitag
[bookmark: Tag5]09.10.2026
	Haferkernsuppe 1,2
***
Weizenbällchen
Tomatensauce
Mix - Reis

	[bookmark: KF3TAG5TEIL1][bookmark: KF1TAG5TEIL1][bookmark: KF1TAG5TEIL2]Gemüsebrühe mit Sellerie 5
***
Hirschpfeffer 4,5
Semmelknödel 1,2
gedünsteter Weisskohl 2

	[bookmark: KF4TAG5TEIL1][bookmark: KF2TAG5TEIL1][bookmark: KF2TAG5TEIL2]Haferkernsuppe 1,2
***
Lachsfilet
Safransauce 1,2,4,7
Mix - Reis
Blattspinat 2

	
Samstag
[bookmark: Tag6]10.10.2026
	Spinatcremesuppe 2
***
Gemüseweggen 1,2,3
	[bookmark: KF3TAG6TEIL1][bookmark: KF1TAG6TEIL1][bookmark: KF1TAG6TEIL2]Bouillon mit Linsen 
***
Gebratene Pouletbrust
Barbecue Sauce 4,5
Röstigaletten
gedünstete Zucchetti 2

	[bookmark: KF4TAG6TEIL1][bookmark: KF2TAG6TEIL1]Spinatcremesuppe 2
***
Kalbsgeschnetzeltes
[bookmark: KF2TAG6TEIL2]an Paprikarahmsauce 1,2,4
Teigwaren 1,2,3
Romanesco mit Brösmeli 2


	
Sonntag
[bookmark: Tag7]11.10.2026
	Kürbissuppe 2
***
Gemüsepiccata
Tomatenspaghetti 2
Venezianisches Gemüse

	[bookmark: KF3TAG7TEIL1][bookmark: KF1TAG7TEIL1][bookmark: KF1TAG7TEIL2]Kürbissuppe 2
***
Schweinspiccata
Tomatenspaghetti 1,2,3
Venezianisches Gemüse
	[bookmark: KF4TAG7TEIL1][bookmark: KF2TAG7TEIL1][bookmark: KF2TAG7TEIL2]Bouillon mit Kräutern 
***
Mariniertes Rindfleischragout 4,5 Risoleekartoffeln
zarte Kohlraben 2



	Deklarationsübersicht:
	1. Gluten
	6. Soja
	11. Sesam

	1. Milch / Lactose
	7. Fische
	12. Krebstiere

	1. Eier
	8. Hartschalenobst (Nüsse)
	13. Lupinen

	1. Schwefeldioxid & Sulfite
	9. Erdnüsse
	14. Weichtiere

	1. Sellerie
	10. Senf
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