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[bookmark: vom][bookmark: bis] (
Wochenhit: 
Indisches Butter Chicken
)Wochenplan 12.10.–18.10.2026


	Datum
	"Fleischlos"
	"Ausgewogen"
	"Gut-Verträglich"

	
Montag
[bookmark: Tag1]12.10.2026
	Kohlrabencremesuppe 2,5
***
Tofuschnitzel mit Vegi Sauce 4,5
Teigwaren 1,2,3
Bohnen mit Pesto

	[bookmark: KF3TAG1TEIL1]Kohlrabencremesuppe 2,5
[bookmark: KF1TAG1TEIL1]***
Tan Rahmsauce 1,2
Teigwaren 1,2,3
Bohnen mit Pesto


	[bookmark: KF4TAG1TEIL1]Bouillon mit frischen Flädli 1,2
***4,5
[bookmark: KF2TAG1TEIL1][bookmark: KF2TAG1TEIL2]Lammentrecote an Kräutersauce
Schupfnudeln 1,2,3
gedünstete Schwarzwurzeln


	
Dienstag
[bookmark: Tag2]13.10.2026
	Kürbiscremesuppe 2,5
***
Spinatquiche 1,2,3

	[bookmark: KF3TAG2TEIL1]Kräuterbouillon 
***
[bookmark: KF1TAG2TEIL1][bookmark: KF1TAG2TEIL2]Gedämpftes Dorschfilet Weissweinsauce 1,2
Dampfkartoffeln 2
Senfkohl
	[bookmark: KF4TAG2TEIL1]Kürbiscremesuppe 2,5
***
[bookmark: KF2TAG2TEIL1][bookmark: KF2TAG2TEIL2]Rindfleischvogel 4,5
Gersotto 1,2
Broccoliblume 2


	
Mittwoch
[bookmark: Tag3]14.10.2026
	Broccolicremesuppe 2,5
***
Vegi-Hackbällchen
an Tomatensauce
Nudeln 1,2,3
glasierter Rosenkohl 2

	[bookmark: KF3TAG3TEIL1]Consommé mit Backerbsen 1
***
[bookmark: KF1TAG3TEIL1][bookmark: KF1TAG3TEIL2]Schweinshaxe 4,5 
cremiger Bramatamais 2
glasierter Rosenkohl 2

	[bookmark: KF4TAG3TEIL1]Broccolicremesuppe 2,5
[bookmark: KF2TAG3TEIL1][bookmark: KF2TAG3TEIL2]***
Pouletwürfeli an Portosauce 4,5
Nudeln 1,2,3
glasierte Karotten 2



	
Donnerstag
[bookmark: Tag4]15.10.2026
	Orangen-Karottencremesuppe 2,5
***
Yasoyaschnitzel
mit brauner Vegi Sauce 4,5
hausgemachte Spätzli 1,2,3
mariniertes Rotkraut 4
	[bookmark: KF3TAG4TEIL1][bookmark: KF1TAG4TEIL1][bookmark: KF1TAG4TEIL2]Orangen-Karottencremesuppe 2,5
***
Rehpfeffer 4,5
hausgemachte Spätzli 1,2,3
mariniertes Rotkraut 4


	[bookmark: KF4TAG4TEIL1][bookmark: KF2TAG4TEIL1][bookmark: KF2TAG4TEIL2]Bouillon mit Gemüsestreifen 2,5
***
Trutenschnitzel
mit brauner Sauce 4,5
sämiges Risotto 2
buntes Gemüsemosaik 2

	
Freitag
[bookmark: Tag5]16.10.2026
	Wiegener Gemüsesuppe 2,5
***
Verlorenes Ei
mit Holändischer Sauce
Trockenreis
gedünstete Zucchetti 2
	[bookmark: KF3TAG5TEIL1][bookmark: KF1TAG5TEIL1][bookmark: KF1TAG5TEIL2]Bouillon mit Rüebli 
***
Welsfilet gebraten
Jus meuniere 4,5 & Zitrone
Trockenreis
gedünstete Zucchetti 2
	[bookmark: KF4TAG5TEIL1][bookmark: KF2TAG5TEIL1][bookmark: KF2TAG5TEIL2]Wiegener Gemüsesuppe 2,5
***
Kalbsrahmbraten mit Majoran1,2,4,5
Bratkartoffeln 2
feine Erbsen 2


	
Samstag
[bookmark: Tag6]17.10.2026
	Grünerbsensuppe 2,5
***
Gemüsesteaks 
mit brauner Vegi Sauce 4,5
Krokettenkartoffeln 1,2,3
buntes Mischgemüse 2
	[bookmark: KF3TAG6TEIL1][bookmark: KF1TAG6TEIL1][bookmark: KF1TAG6TEIL2]Grünerbsensuppe 2,5
***
Aargauer Braten
mit brauner Sauce 4,5
Krokettenkartoffeln
Wirsinggemüse 1,2,3
	[bookmark: KF4TAG6TEIL1][bookmark: KF2TAG6TEIL1][bookmark: KF2TAG6TEIL2]Kraftbrühe mit Eierstich 2,3
***
Kaninchenragout 4,5
Müscheli 2
buntes Mischgemüse 2


	
Sonntag
[bookmark: Tag7]18.10.2026
	Selleriecremesuppe 2,5
***
Tofuragout 4,5
cremige Polenta 2
Tomate mit Kräutern
	[bookmark: KF3TAG7TEIL1][bookmark: KF1TAG7TEIL1][bookmark: KF1TAG7TEIL2]Bouillon mit Champignons 
***
Rindsgeschnetzeltes Stroganow 4,5 Lyoner Kartoffeln 2
Krautstiele 2

	[bookmark: KF4TAG7TEIL1][bookmark: KF2TAG7TEIL1][bookmark: KF2TAG7TEIL2]Selleriecremesuppe 2,5
***
Gefüllte Kalbsbrust
Madeirasauce 4,5
cremige Polenta 2
Tomate mit Kräutern




	Deklarationsübersicht:
	1. Gluten
	6. Soja
	11. Sesam

	1. Milch / Lactose
	7. Fische
	12. Krebstiere

	1. Eier
	8. Hartschalenobst (Nüsse)
	13. Lupinen

	1. Schwefeldioxid & Sulfite
	9. Erdnüsse
	14. Weichtiere

	1. Sellerie
	10. Senf
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