Déjeuner du lundi 26 octobre 2026

Nom: Chambre:

Entrées

Céleri rémoulade et pomme verte
Jus de fruits

Potage

Plats

Supréme de volaille roti
Pommes de terre roties
Carottes fanes

ou

Bowl végétarien

Desserts
Financier pistache
Fruit frais

Accompagnements
Pain blanc
Pain complet

Commentaires:

)/

MONTCHOISI

Clinique

Diner du lundi 26 octobre 2026

Nom: Chambre:

Entrées

Creme de brocolis
Jus de fruits
Salade

Plats
Dahl de lentille végétarien

Alternatives au menu du jour (un choix)

Assortiment de fromages de nos régions

Assiette froide (viande séchée (CH), fromages, condiments)
Pates du jour (Y

Omelette, gamiture au choix (herbes, fromage, jambon, tomate)

Desserts
Cheesecake exotique
Fruit frais

Accompagnements
Pain blanc
Pain complet

Y) Végétarien

Commentaires:

)/

MONTCHOISI

Clinique



Déjeuner du mardi 27 octobre 2026

Nom: Chambre:

Entrées

Taboulé de chou-fleur (Y
Jus de fruits

Potage

Plats

Tagliatelle aux topinambours
Saladine de rampon

ou

Magret de canard réti (FR)
Polenta croustillante
Betterave r6tie

Desserts
Carrot cake
Fruit frais

Accompagnements
Pain blanc
Pain complet

Y) Végétarien

Commentaires:

)/

MONTCHOISI

Clinique

Diner du mardi 27 octobre 2026

Nom: Chambre:

Entrées

Velouté de chataignes (Y
Jus de fruits

Salade

Plats

Pavé de cabillaud a I'aneth
Riz blanc

Pois mange-tout

Alternatives au menu du jour (un choix)

Assortiment de fromages de nos régions

Assiette froide (viande séchée (CH), fromages, condiments)
Pates du jour (Y

Omelette, garniture au choix (herbes, fromage, jambon, tomate)

Desserts
Mousse au chocolat
Fruit frais

Accompagnements
Pain blanc
Pain complet

Y) Végétarien

Commentaires:

)/

MONTCHOISI

Clinique



Déjeuner du mercredi 28 octobre 2026 Diner du mercredi 28 octobre 2026

Nom: Chambre: Nom: Chambre:
Entrées Entrées
Crumble de courge et copeaux de parmesan Soupe de tomate
Jus de fruits Jus de fruits
Potage Salade
Plats Plats
Fregola sarda au chou rouge et lait de coco Piece de veau rétie
ou Purée de panais
Saumon roti Légumes du moment
Chou romanesco
Fregola sarda Alternatives au menu du jour (un choix)
Assortiment de fromages de nos régions
Desserts Assiette froide (viande séchée (CH), fromages, condiments)
Figues roties Pates du jour (Y
Fruit frais Omelette, garniture au choix (herbes, fromage, jambon, tomate)
Accompagnements Desserts
Pain blanc Crumble aux prunes
Pain complet Fruit frais
Accompagnements
Pain blanc
Pain complet

Y) Végétarien

Commentaires: Commentaires:

Y/ Y/

MONTCHOISI MONTCHOISI

Clinique Clinique



Déjeuner du jeudi 29 octobre 2026

Nom: Chambre:

Entrées

Chair de crabe aux agrumes
Jus de fruits

Potage

Plats

Feuillete aux champignons

ou

Entrecote de beeuf grillée (CH) (CH)
Gnocchis romaine

Duo de carottes

Desserts
Tartelette citron
Fruit frais

Accompagnements
Pain blanc
Pain complet

Commentaires:

)/

MONTCHOISI

Clinique

Diner du jeudi 29 octobre 2026

Nom: Chambre:

Entrées
Velouté dubarry
Jus de fruits
Salade

Plats
Chili végétarien (¥

Alternatives au menu du jour (un choix)

Assortiment de fromages de nos régions

Assiette froide (viande séchée (CH), fromages, condiments)
Pates du jour (Y

Omelette, gamiture au choix (herbes, fromage, jambon, tomate)

Desserts
Salade d'agrumes
Fruit frais

Accompagnements
Pain blanc
Pain complet

Y) Végétarien

Commentaires:

)/

MONTCHOISI

Clinique



Déjeuner du vendredi 30 octobre 2026 Diner du vendredi 30 octobre 2026

Nom: Chambre: Nom: Chambre:
Entrées Entrées
Poireaux vinaigrette Velouté de courge et éclats de noisettes
Jus de fruits Jus de fruits
Potage Salade
Plats Plats
Gnocchis de pomme de terre a la courge Supréme de pintade
ou Pommes de terre fondantes
Filet de dorade a la plancha (FR / élevage) Légumes croquants
Riz aux olives
Chou-fleur Alternatives au menu du jour (un choix)
Assortiment de fromages de nos régions
Desserts Assiette froide (viande séchée (CH), fromages, condiments)
Poire Belle-Hélene Pates du jour (Y
Fruit frais Omelette, garniture au choix (herbes, fromage, jambon, tomate)
Accompagnements Desserts
Pain blanc Ananas roti
Pain complet Fruit frais
Accompagnements
Pain blanc
Pain complet

Y) Végétarien

Commentaires: Commentaires:

Y/ Y/

MONTCHOISI MONTCHOISI

Clinique Clinique



Déjeuner du samedi 31 octobre 2026

Nom: Chambre:

Entrées

Avocat et saumon fumé
Jus de fruits

Potage

Plats

Tajine d'agneau
Boulgour

Légumes de saison

Alternatives au menu du jour (un choix)

Assortiment de fromages de nos régions

Assiette froide (viande séchée (CH), fromages, condiments)
Pates du jour (Y

Omelette, garniture au choix (herbes, fromage, jambon, tomate)

Desserts
Creme brllée chocolat
Fruit frais

Accompagnements
Pain blanc
Pain complet

Y) Végétarien

Commentaires:

)/

MONTCHOISI

Clinique

Diner du samedi 31 octobre 2026

Nom: Chambre:

Entrées

Velouté de lentilles corall
Jus de fruits

Salade

Plats

Risotto automnale

Copeaux de parmesan
Roqguette a I'nuile de noisette

Alternatives au menu du jour (un choix)

Assortiment de fromages de nos régions

Assiette froide (viande séchée (CH), fromages, condiments)
Pates du jour (Y

Omelette, garniture au choix (herbes, fromage, jambon, tomate)

Desserts
Salade de fruit
Fruit frais

Accompagnements
Pain blanc
Pain complet

Y) Végétarien

Commentaires:

)/

MONTCHOISI

Clinique



Déjeuner du dimanche 1 novembre 2026 Diner du dimanche 1 novembre 2026

Nom: Chambre: Nom: Chambre:
Entrées Entrées
Salade poire et magret fumé Potage cultivateur (Y,
Jus de fruits Jus de fruits
Potage Salade
Plats Plats
Steak haché de boeuf Wagyu Omble chevalier
Patates douces dorées Orge perlé
Haricots verts Betteraves bicolores
Alternatives au menu du jour (un choix) Alternatives au menu du jour (un choix)
Assortiment de fromages de nos régions Assortiment de fromages de nos régions
Assiette froide (viande séchée (CH), fromages, condiments) Assiette froide (viande séchée (CH), fromages, condiments)
Pates du jour (Y Pates du jour (Y
Omelette, garniture au choix (herbes, fromage, jambon, tomate) Omelette, garniture au choix (herbes, fromage, jambon, tomate)
Desserts Desserts
Brownie au chocolat Compote de fruits de saison
Fruit frais Fruit frais
Accompagnements Accompagnements
Pain blanc Pain blanc
Pain complet Pain complet
Y) Végeétarien Y) Végeétarien
Commentaires: Commentaires:

Y/ Y/

MONTCHOISI MONTCHOISI

Clinique Clinique



