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Arpaterapia

L’Arpa affascina e ammalia da tempi immemorabili. Da sempre fa parte del nostro 
immaginario collettivo come archetipo di bellezza, armonia e serenità. 

Le caratteristiche acustiche dello strumento sono uniche: le corde possono 
vibrare liberamente e creare così giochi armonici di risonanze e consonanze 
che avvolgono l’Ascoltatore e invitano, con il loro tocco dolce e inafferrabile, a 
un Ascolto profondo della Musica e di Sé.

L’Arpaterapia si rivela in tutta la sua potenzialità terapeutica nell’intervento di benessere 
indirizzato a chiunque senta il bisogno di rilassarsi e lasciare andare le emozioni ordinarie 
o straordinarie della vita ed è una tecnica complementare a molti percorsi di cure in 
ospedale, hospice o a domicilio. 

L’arpa è uno strumento efficace nelle cure palliative, nei pazienti allettati, nei centri di 
riabilitazione e ovunque sia necessario smuovere le corde dell’anima, per liberare 
dalle sofferenze provocate dalla malattia. 

La Clinica Sant'Anna, tutti i martedì dalle ore 14.00 alle ore 18.00, è lieta di offrire questa 
terapia ai pazienti degenti nell’area medico-oncologica. 

Teodora Cianferoni, arpaterapeuta in ambito clinico, proporrà sedute individuali nelle 
camere dei nostri ospiti. 

Per informazioni: +41 91 985 13 53




